
关键陪伴：哈佛博士岳晓东家教十八式
关键陪伴：哈佛博士岳晓东家教十八式书籍信息

书名：关键陪伴：哈佛博士岳晓东家教十八式

ISBN：9787559669544

作者：岳晓东&nbsp;

出版社：北京联合出版公司

出版时间：2023-6

页数：

价格：72.00

纸张：

装帧：

开本：

语言：未知

丛书：

TAG：

豆瓣评分：

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：关键陪伴：哈佛博士岳晓东家教十八式 txt epub kindle 下载 电子书 2024-书籍下载屋

1

/book_719.html


关键陪伴：哈佛博士岳晓东家教十八式
关键陪伴：哈佛博士岳晓东家教十八式书籍简介

孩子的健康成长，需要父母的陪伴。这一点，似乎没有哪个父母不知道，但是，陪着陪

着，就陷入了误区，事与愿违——家长与孩子，由相看两不厌变成相看即生厌！

为什么你的“天使”会远去？陪伴孩子关键在质，而非量！《关键陪伴》结合积极心理

学、社会心理学、教育心理学以及脑科学等领域的知识，教会家长优质陪伴的关键十八

式，培养孩子的自律、专注、责任感、合作、幽默、创新以及问题解决等受益终身的能

力。
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美国哈佛大学教育心理学博士，首都师范大学特聘教授，香港心里学会辅导分会首任会

长，中央电视台特邀心理专家。

岳晓东博士在心理健康、创新心理、咨询心理、幽默心理和青少年偶像崇拜等方面做了

大量的研究，先后在国内外的各类学术刊物上发表学术论文150余篇。岳晓东博士还著有《
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我经常提醒儿女的 10 句话

人生赛道大于赛事，赛道没选好，一切赛事全作废。

人生赛事连场，输了这一场，还有下一场。

人生有各种截止日期(deadline)，一早要牢记。

人生不怕犯错，就怕犯同样的错。

人生不怕走弯路，就怕不承认是弯路。

学会主动求助，会让你在人生岔路口获得贵人的指点。 学会与不喜欢的人打交道，是人

生的基本功。

学会做不擅长的事情，是职场的基本要求。

学会理解他人，是为了赢得别人对你的理解。

学会管理好自己的情绪，是为了赢得更多的朋友。

怎样爱孩子才是真的爱，在这里我倡导关爱孩子的五字诀:爱、商、 因、理、解。其具体

描述如下:

“爱”字就是对孩子多表现爱护、爱陪、爱理、爱聊等。孩子无论出 了什么事，家长都

要与孩子共同面对与思考。

“商”字就是凡事多与孩子商谈、商议、商量、商定。也就是对孩子 尽早实施平等对话

，民主协商。这样孩子就能学会理性对话，从而不会 走极端，遇到不顺心的事情不会满

地打滚。

“因”字就是对孩子的发展要因人而异，因材施教，因势利导。让孩 子去做他愿意做也

善于做的事情。送孩子上兴趣班，是培养孩子的自信 还是自卑，这要首先弄明白。

“理”字就是对孩子多讲理解、理会、理智。也就是说家长先理解孩 子。孩子说不想上

学了，大多是觉得上学累，想吐吐槽而已，家长要理解。 当家长真正能理解孩子的时候

，孩子就愿意配合，因为理解是相互的。

“解”字就是在与孩子相处时，多做解释、了解、和解。家长不能老 端着架子，要学会
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放下身段跟孩子平等对话，有效沟通。

家长要为孩子的健康成长做好后勤，这好比敲边鼓，打掩护，吹唢 呐，但不能当指挥。

只有这样，家长才能与孩子牵手，与孩子共享理想， 帮助孩子腾飞，即与孩子共享梦飞

。
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