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临终抉择
临终抉择书籍简介

本书31个章节全面、细致地涵盖病人临终前可能会遇到的方方面面的各领域的问题，包括

死亡究竟是什么、死亡的过程是怎么发生的、临终时病人的生命状态及临终时的环境要

求、家人可以提供的帮助和支持、病人及家属如何应对坏消息，如何达成有效的医患沟

通，如何选择最适合自己的医疗等，在这些问题上作者都提供了耐心、细致、专业且温

情的指导。核心观点是想要告诉病人及家属，每个人都可以选择自己喜欢的离世的方式

，而且可以尽可能舒适地离世，那些临终前的恐惧和痛苦，并非无法避免。此外，为我

们临床的医护工作者也分享了很多生命医学的临床经验，是一本难能可贵的教科书。

生命的终点

我们都可以选择安然离世

而非深受痛苦与满怀遗憾

中国社会福利基金会安宁缓和医疗专项基金执行主任及秘书长 强力推荐

全美一流医院梅奥诊所前院长  著名肿瘤科医生

梅奥诊所首位得到全美首批缓和医疗与安宁照护认证的医生

照顾过4万名临终病人

积40年医疗及临床经验写成的临终教科书

指导医护人员以病人舒适的生活品质为重

帮助病人家属做好每一步关键医疗决策

是否要停止父亲的化疗？他能不能再进行一次手术？

母亲应该在养老院度过人生最后一程，

还是应该回到家中，在家人和爱的陪伴中过世？

在生命终期，还需要插喂食管或做肾透析来维持生命吗？

奶奶成为了植物人，是要一直上呼吸机还是选择放弃？

我们是不是可以用吗啡来止痛？

为临终病人用药，是考虑用药的副作用重要，还是缓解疼痛重要？
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在爷爷昏迷的时候，谁来替他做决定？

怎么样选择要不要做心肺复苏？

看着亲人如此痛苦，我们能为他们做些什么？⋯⋯

病人可以为自己的死亡选择最有尊严的告别方式

家属可以帮助亲人选择最适合最舒适的治疗方案

医务人员也可以为病人选择减轻他们临终前的痛苦

在需要做出生死抉择时，你都可以在本书中找到答案。
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临终抉择作者简介

Edward T. Creagan

美国安宁医学和缓和医学会研究员、肿瘤科医生，同时拥有安宁照护和缓和医疗的专科

医生执照。他在梅奥诊所工作超过40年，是梅奥诊所医学院的医学肿瘤学荣誉教授，也被

梅奥诊所继续医学教育学院评为杰出教育者，并且曾获颁梅奥诊所杰出医生奖，这是梅

奥诊所的最高荣誉。他也曾经担任过梅奥诊所的院长。

他有超过500篇的科学论著，并且在世界各地做过1000多次演讲。身为一位成功的演讲者，他的

演讲无论是对于专业人士还是普罗大众，都是“笑”名昭彰，而且充满了关于有用的生

活方式的信息，例如宠物的临床疗效、如何避免压力以及情绪崩溃、如何度过退休生活

等。他的演讲往往有引人入胜的主题和励志的内容，例如”科瑞根医生关于美好生活的

八个诫命”“如何活得够久来支付你的401（K）退休福利计划”“怎样说话才能让医生听进

去”等。

Sandra Wendel

是本书的共同作者，她也是一位优秀的非小说类编辑。
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本书31个章节全面、细致地涵盖病人临终前可能会遇到的方方面面的各领域的问题，包括

死亡究竟是什么、死亡的过程是怎么发生的、临终时病人的生命状态及临终时的环境要

求、家人可以提供的帮助和支持、病人及家属如何应对坏消息，如何达成有效的医患沟

通，如何选择最适合自己的医疗等，在这些问题上作者都提供了耐心、细致、专业且温

情的指导。核心观点是想要告诉病人及家属，每个人都可以选择自己喜欢的离世的方式

，而且可以尽可能舒适地离世，那些临终前的恐惧和痛苦，并非无法避免。此外，为我

们临床的医护工作者也分享了很多生命医学的临床经验，是一本难能可贵的教科书。

生命的终点

我们都可以选择安然离世

而非深受痛苦与满怀遗憾

中国社会福利基金会安宁缓和医疗专项基金执行主任及秘书长 强力推荐

全美一流医院梅奥诊所前院长  著名肿瘤科医生

梅奥诊所首位得到全美首批缓和医疗与安宁照护认证的医生

照顾过4万名临终病人

积40年医疗及临床经验写成的临终教科书

指导医护人员以病人舒适的生活品质为重

帮助病人家属做好每一步关键医疗决策

是否要停止父亲的化疗？他能不能再进行一次手术？

母亲应该在养老院度过人生最后一程，

还是应该回到家中，在家人和爱的陪伴中过世？

在生命终期，还需要插喂食管或做肾透析来维持生命吗？

奶奶成为了植物人，是要一直上呼吸机还是选择放弃？

我们是不是可以用吗啡来止痛？
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为临终病人用药，是考虑用药的副作用重要，还是缓解疼痛重要？

在爷爷昏迷的时候，谁来替他做决定？

怎么样选择要不要做心肺复苏？

看着亲人如此痛苦，我们能为他们做些什么？⋯⋯

病人可以为自己的死亡选择最有尊严的告别方式

家属可以帮助亲人选择最适合最舒适的治疗方案

医务人员也可以为病人选择减轻他们临终前的痛苦

在需要做出生死抉择时，你都可以在本书中找到答案。
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