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　　天赋的容颜是一道容易消逝的风景，无情的岁月在夺走女人美丽容貌的同时，也会

在那张曾经漂亮的脸上烙印下岁月的痕迹，而存留下来的正是生命中本质的内容——气

质！女人可以凭借自己漂亮的容貌吸引人们的眼球，赢得极高的回头率，但真正能让人

们为之倾倒的，却是女人那蕴涵如诗的美丽气质！本书是一部女性气质修炼宝典，教会

女人由内而外提升气质，让每一个女人都得到气质精灵的宠爱，都有机会展现自己独特

的气质。
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女人受用一生的气质课摘录

　自古以来，美丽的女人总是受到青睐。从小到大，无论是求学还是求职，无论是生活

还是事业，漂亮的女人似乎都更加具有优势。所以女人无一例外地将美丽作为自己的终

身事业，孜孜以求。

　　然而，时代的发展、社会的进步，对女人的美丽又提出了新的要求、赋予了新的内

容。现代女性的美，不仅仅体现在秀丽姣好的容貌、婀娜多姿的身材上，更多地体现在

气质、素养、内涵之中。

　　一个没有气质的女人外表再漂亮，也如同一朵没有生命的绢花，没有香气、没有活

力，毫无魅力可言；而一个女人，一旦拥有了气质，便会变得高贵、优雅、性感、妩媚

，由内而外地散发出一种迷人的魅力、一种令人无可抗拒的吸引力。因此，有人说：气

质是女人的经典品牌，这是无可争议的事实。

　　气质高雅的女人一举一动、一言一行，都如磁石一般吸引着人们，不仅仅是男人，

就连女人们也为她着迷、为她陶醉。气质女人自信但不高傲、内敛而不内向、温柔却又

不失坚强，从容淡定、无懈可击。她们活力四射地面对每一天、温和谦逊地面对每一个

人，她们用智慧撑起半边蓝天，用爱心感动世界，用善良美好的情操呵护着每一个她爱

的、也爱着她的人。

　　和娇艳的容颜不同，再美丽的容貌也难敌岁月的侵蚀、时光的飞逝。但是，女人的

气质不会随着岁月的消逝、时光的流转而黯然淡去，相反，它如同一杯窖藏的美酒，时

间越久，就越能散发出迷人的醇香。所以，保持魅力的方法不是一味追求外在不老的容

颜，这在任何时代都不过是一个神话而已；而是要脚踏实地地修炼内心、提升素质，做

一个内外兼修的气质美人。

　　气质女人的美不是用言语能描绘的，它不是单纯的妩媚，也不是浅薄的妖艳，而是

内心积淀的、灵魂深处蕴藏的、无时无刻不在散发的、渗透在骨子里的美丽与魅力。这

种美丽与魅力是每一个女人都渴望得到的，无论是在家相夫教子的“贤内助”，还是在

外求职拼搏的“杜拉拉”。然而并不是每个女人都知道该怎样做，才能拥有这种美丽与
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魅力的。于是。编者便编写了这套书，帮助渴望美丽的女性朋友们全力打造一个内外兼

修的气质美女。

　　这是一本总结了千万成功女性、气质美女幸福生活的“女人心经”，更是一部具有

现实意义的“实战指导”。书中的每一个观点、每一个事例都是经过交流总结、精挑细

选的，都能引人深思、发人深省，令女人在阅读的同时多一份思索、多一份感悟。

　　后，祝每一个阅读本书的女人都能修炼成一个“集天地精华于一身、汇万千宠爱于

一体”的气质美女，收获快乐、收获幸福；收获生活、收获事业！

编著者
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女人受用一生的气质课其它

编辑推荐

　　气质对每个人都是非常重要的，气质是女人获得幸福的**资本，拥有良好气质的女人

能不断地吸引周围各种优秀的资源，更为轻松地获取成功。本书深刻阐述女人气质培养

的方法和注意事项，具有很好的指导意义和实用价值，助你打造出众气质，让气质与你

如影随形。修炼成为一个气质的女人，你才能找到通往幸福的路径，拥有完美的人生。
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