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万物的尺度：看得见的单位

数字 单位，是我们度量世界的方式。

在日常生活中我们经常会见到米、亩、秒、升、千克、吨等单位，还会接触到桶、牛顿

、安培、伏特、马力、瓦特、焦耳、赫兹、dpi甚至风级和震级等单位，但你真正知道这些

单位是怎么确定的，有多长、多大、多重、多快、多强吗？这本书用图鉴的方式帮助你

理解近80种单位，让抽象的单位也能带来具体的感受，让你能够更深入理解世界。

本书特点在于用十分形象的图画和照片向读者展示多种抽象单位的量，既可以作为课堂

知识的补充，也可以作为趣味的课外延伸读物，有利于培养科学头脑。

比较之书：认识我们的世界

科普童书，本书用对比的方法，把抽象的概念和复杂的事物变得清晰易懂，让孩子轻松

了解自然界和人类社会中的各种事物。全书共有41个精彩主题，包括天文、地理、动物、

植物、人体、建筑、运载工具等，让孩子们通过比较，深化对世界万物的认知，轻松掌

握长度、重量、速度、重力、能量等理科概念。

本书语言风格简洁明了，每个章节均有大量活泼可爱的手绘插图，能够直观体现各类事

物的对比效果，一目了然，让读者阅读更轻松。书后附有索引，便于读者查阅。
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大家伙
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跳！
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工具书作者简介

主编：丸山一彦，1970年出生于日本三重县。日本成城大学经济学院经济学博士，曾任成城

大学经济研究所研究员、日本明治大学理工学院讲师、日本富山短期大学经营情报系教

授，现任日本和光大学经济学院工商管理系副教授。研究领域涉及创新设计、新产品开

发管理、市场战略、购买行为分析等。

编写：日本儿童俱乐部，主要从事儿童书籍的策划和编辑，主要涉及儿童游戏、教育和

福利领域。代表作有《身边的科学》《宝宝看图学英语图鉴》《小学英语图鉴》《日本

的工业》《自然灾害的认识和预防》《历史实物大图鉴》《汽车大全图鉴》《poplardia大图鉴WONDA铁

路》。每年策划编辑的图书达100余册。

克莱夫·吉福德（Clive Gifford）：英国著名作家，著有180多本儿童及成人读物，主题涉及科学、人文

、艺术、体育等。作品曾荣获2014年度英国皇家学会青少年图书奖、2019年度蓝彼得非虚构图书

奖、史密森学会奖、美国纳帕奖金奖、塞恩斯伯里图书奖，曾入围英国图书奖和TES年度知

识类图书奖。出版了《万物比比看：认识我们的世界》《这不是一本数学书》《这不是

一本科学书》《难以想象的生活》等作品。

保罗·波士顿（Paul Boston）：英国插画家，在英国布莱顿大学主修插画和工业设计，有超过15年的

插画经验。他从1950年代的儿童读物、历史悠久的地图和图表、17世纪雕塑作品、哥特式艺术

和日本的版画等作品中获取创作灵感。保罗用灵动的圆珠笔创作初稿，通过电脑扫描将

作品向世人呈现。他对人和空间的独特诠释广受全球广告商和出版社的欢迎。
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工具书其它

编辑推荐

万物的尺度：看得见的单位

说起1米（m）或1千克（kg），你会想到什么？

请找一下身边长1 m的东西吧。实际上，不管是在家里，还是在户外，都很难发现刚好1m长的

东西。（→P9)

那么重1kg的东西呢？你可能会想到容量为1000亳升（mL）的一瓶饮料或一盒牛奶。那饮料瓶和牛

奶盒的体积又有多大呢？它们的底面面积和高度你可能并不知道。如果你去测量一下牛

奶盒的实际尺寸，算出来的体积会正好等于1000mL吗？（→P26）

这本图鉴就是通过各种照片和图画，以简单易懂的方式，介绍让人似懂非懂的“单位”

。

比方说，为了让读者感受到1kg到底有多重，本书展示出了总质量为1kg的苹果、卷心菜、菠菜

、硬币的实拍图片。（→P32）

你知道与亮度相关的单位吗？

你或许见过“勒克斯”这个单位，那你见过“坎德拉”和“流明”吗？这两个单位就很

少见了吧。不过，你读完这本书，对生活中不常见的这些单位也会有很好的理解了。（

→P44、45、46）

所以说，本书不仅会介绍生活中常见的单位，也会列举很多大家都比较陌生的单位，它

们是用来表示什么，表示多长、多大、多重或者多强——这些知识本书都会逐一解释，

让大家一目了然。

比如说，在表示地震规模的“震级”这一节中，本书会用独特的方式来说明，震级每增

加1级，地震释放的能量会增加多少。（→P62）

过去，同样的长度和质量，不同的国家和地区会用不同的单位来表示。单位不同带来了
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许多不便，随着国际交流范围的扩大，很有必要建立统一的国际单位制。尤其在工业革

命后，这个问题迫切需要解决。

因此，18世纪末，长度单位“米”在法国诞生了，如今这个单位已被约180个国家采用。当时

，法国人决定将1m定义为“从地球赤道到北极点的距离的1000万分之1”（→P10）。到了1983年，这个

标准被修改，因为随着科学日新月异的发展，人们需要更加精确的单位标准。

翻开这本书的读者们，是不是已经感受到“单位”的魅力了呢？如果你想查阅你不明白

的某个单位，这本书当然可以帮助你。但是，我们能做到的不只有这些。我们相信，通

过阅读本书，你还能感受到知识带来的快乐。

那么，就让我们通过认识单位来加深对世间万物的理解吧！

比较之书：认识我们的世界

英国著名科普作家及插画家合力创作，作品荣获2018年塞恩斯伯里图书奖。

科学性与趣味性兼备的科普童书，英国著名作家倾心创作。作者作品曾荣获2014年度英国皇

家学会青少年图书奖、2019年度蓝彼得非虚构图书奖、史密森学会奖、美国纳帕奖金奖等众

多奖项，本书荣获2018年塞恩斯伯里图书奖。作品曾被翻译为多种语言出版，广受好评。

科学实用的比较认知法，数百种意想不到的趣味对比，轻松了解各类抽象概念。

用对比的方法，把抽象的概念变得简单清晰、容易理解。让孩子轻松理解长度、高度、

重量、速度、时间、引力、电能、物理能等概念。来比较里氏一级地震和两个蛋糕蕴含

的能量，比较珠穆朗玛峰和世界建筑哈利法塔的高度，比较一棵树和一个小朋友的体内

谁的水分更多。

41个精彩主题，为孩子打开认识世界万物的窗口，拓宽知识层面。

威风的恐龙、巨大的机器、离奇的气象、高耸入云的建筑，还有大自然的奇妙景观、广

阔的太空和人类自身。在这本书里，你会知道在冥王星上你可以跳30多米高，蓝鲸的舌头

可以承受两支足球队，甚大望远镜能观测到比肉眼可见光暗40亿倍的宇宙光线！

活泼不失严谨的插图，锻炼认知观察，培养科学思维。

大量精彩手绘插图，不仅能带来轻松愉悦的视觉享受，更能直观体现出不同事物的对比
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结果。引导孩子主动运用科学的思维观察、辨识、思考，让科普阅读的体验更轻松，收

获满满！

媒体评论

评论

万物的尺度：看得见的单位

日本人凭直觉就能理解4.5张榻榻米和1升的瓶子的大小。但那些非公制的单位就难以理解，

如桶、加仑等。这本书是一部图文并茂的精彩之作，对单位可视化进行了划时代的尝试

。我小时候从电视剧《草原上的小房子》中知道了一亩是足球场的一半大小，两张榻榻

米面积约1坪。近，家电卖场的灯泡亮度从&ldquo;瓦&rdquo;改成了&ldquo;流明&rdquo;，这让我很困惑。我也搞不懂贝

可勒尔和希沃特。但从这本书里都弄明白了。

&mdash;&mdash;日本读者评论

&nbsp;

一些大到难以想象或者很抽象的单位，虽然我们理论上知道，但在这本书中只用看一下

图片就能明白了。也许正因为如此，书中大部分单位都用照片和图画展示，而且有通俗

易懂的解释（起源、含义、用法等）。

在学习单位的时候，好已经能做简单的乘除法，但我觉得单位基本上是和日常生活密切

相关的东西，可以超出对应年级的理解范围，所以我觉得这本书适合作为小学生入学的

礼物。不过，这本书内容非常多样，从熟悉的&ldquo;米&rdquo;到你也许从没听过的&ldquo;开尔文&rdquo;，而且讲得

比较透彻&hellip;&hellip;

我真的很推荐这本书，因为这是一本划时代的图鉴，它能让你直观地理解成年人都看似

明白却只能模糊想象的单位。&hellip;&hellip;我见过各种类型的绘本，这是我见过的的绘本之一，所以

想买给自己的孩子。

&mdash;&mdash;日亚读者评论

&nbsp;

&nbsp;

比较之书：认识我们的世界
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当我读了克莱夫&middot;吉福德引人入胜的《比较之书》后，我的大脑仿佛变成了一个拥有许多

惊人知识的矿藏。这本书里有大量的插图，许多令人瞠目结舌的统计数据，孩子们喜欢

用自己掌握的这些数据来互相比赛。

&mdash;&mdash;《每日电讯报》

&nbsp;

这本令人兴奋的科普图画书拥有非常多主题，为好奇的孩子们测量和比较了各种各样的

事物。阅读这本书，不仅可以吸收许多知识，获得乐趣，你还会拥有一种新的思维，你

将永远不会再以同样的方式看待世界。

&mdash;&mdash;澳大利亚某图书机构

&nbsp;

我六岁的孩子非常喜欢这本书，拿到后马上就开始阅读，爱不释手。对于一个充满好奇

心的孩子来说，这本书是一个很好的礼物。

&mdash;&mdash;美国读者

前言

序言

书籍介绍

比较一下就懂了！掌握认识世界的基本思维方式，中小学数理学科先导读物。41个精彩主

题，数百种奇妙对比，帮孩子提升好奇心、认知力和科学思维能力。浪花朵朵出品。

◎ 编辑推荐

☆ 科学实用的比较认知法，数百种意想不到的趣味对比，轻松了解各类抽象概念。

用对比的方法，把抽象的概念变得简单清晰、容易理解。让孩子轻松理解长度、高度、

重量、速度、时间、引力、电能、物理能等概念。来比较里氏一级地震和两个蛋糕蕴含

的能量，比较珠穆朗玛峰和世界最高建筑哈利法塔的高度，比较一棵树和一个小朋友的

体内谁的水分更多。

☆ 41个精彩主题，为孩子打开认识世界万物的窗口，拓宽知识层面。

威风的恐龙、巨大的机器、离奇的气象、高耸入云的建筑，还有大自然的奇妙景观、广
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阔的太空和人类自身。在这本书里，你会知道在冥王星上你可以跳30多米高，蓝鲸的舌头

可以承受两支足球队，甚大望远镜能观测到10000千米外一只体长1厘米的萤火虫。

☆ 英国著名科普作家及插画家合力创作，作品荣获2018年塞恩斯伯里图书奖。

科学性与趣味性兼备的科普童书，英国著名作家倾心创作。作者作品曾荣获2014年度英国皇

家学会青少年图书奖、2019年度蓝彼得非虚构图书奖、史密森学会奖、美国纳帕奖金奖等众

多奖项，本书荣获2018年塞恩斯伯里图书奖。作品曾被翻译为多种语言出版，广受好评。

☆ 活泼不失严谨的插图，锻炼认知观察，培养科学思维。

大量精彩手绘插图，不仅能带来轻松愉悦的视觉享受，更能直观体现出不同事物的对比

结果。引导孩子主动运用科学的思维观察、辨识、思考，让科普阅读的体验更轻松，收

获满满！

◎ 内容简介

比较，是人类认识事物和概念的基本方式之一，它把抽象的概念和复杂的事物变得清晰

易懂，助于提升认知力、逻辑思维能力和科学思维能力。本书用比较的方法，让孩子轻

松了解自然界和人类社会中的各种事物。全书共有41个精彩主题，包括天文、地理、动物

、植物、人体、建筑、运载工具等，让孩子们通过比较，深化对世界万物的认知，轻松

掌握长度、重量、速度、重力、能量等理科概念。

本书语言风格简洁明了，每个章节均有大量活泼可爱的手绘插图，能够直观体现各类事

物的对比效果，一目了然，让读者阅读更轻松。书后附有索引，便于读者查阅。

◎ 媒体推荐

当我读了克莱夫·吉福德引人入胜的《比较之书》后，我的大脑仿佛变成了一个拥有许

多惊人知识的矿藏。这本书里有大量的插图，许多令人瞠目结舌的统计数据，孩子们喜

欢用自己掌握的这些数据来互相比赛。

——《每日电讯报》

这本令人兴奋的科普图画书拥有非常多主题，为好奇的孩子们测量和比较了各种各样的

事物。阅读这本书，不仅可以吸收许多知识，获得乐趣，你还会拥有一种新的思维，你

将永远不会再以同样的方式看待世界。
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——澳大利亚某图书机构

◎ 读者推荐

我六岁的孩子非常喜欢这本书，拿到后马上就开始阅读，爱不释手。对于一个充满好奇

心的孩子来说，这本书是一个很好的礼物。

——美国读者

◎ 获奖情况

★塞恩斯伯里图书奖

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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