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爱与静心
爱与静心书籍简介

《爱与静心》内容简介：当个人遭遇心理困境时，透过咨商治疗，可以在头脑上达到某

种程度的和谐与平静；而通过静心，则可以不再认同头脑既有的成见，放松以后来到一

种深度的安宁状态。《爱与静心》是一本心理咨询与治疗的经典书籍，将普通的咨询方

法和静心结合起来进行心理治疗。作者史瓦吉多拥有近三十年的咨询治疗经验，在书中

，他提供了许多实用案例，对于普通读者，尤其是对于那些有志于心理咨询治疗，期望

在助人工作上能够拥有新的视野与清晰了解的人而言，《爱与静心》提供了宝贵的观点

。
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爱与静心
爱与静心作者简介

史瓦吉多，1957年生于德国，毕业于慕尼黑大学心理学系，从事治疗师及助人工作近30年。1995年

，开始将家族系统排列的治疗方式纳入工作中，追随创始者海灵格修习，于2000年开始带领

家族系统排列训练课程。他热爱将治疗与静心结合，训练了世界各地数百位治疗师从事

助人的工作艺术。目前，史瓦吉多每年在世界最大的个人成长中心印度普那静心村担任

治疗师培训计划的统筹，也在欧洲、亚洲、中美洲及其他地区到处旅行，带领完成课程

和培训计划，遍及15个国家以上。著有《爱的根源：家族系统排列治疗精华》。
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爱与静心其它

书籍介绍

《爱与静心》内容简介：当个人遭遇心理困境时，透过咨商治疗，可以在头脑上达到某

种程度的和谐与平静；而通过静心，则可以不再认同头脑既有的成见，放松以后来到一

种深度的安宁状态。《爱与静心》是一本心理咨询与治疗的经典书籍，将普通的咨询方

法和静心结合起来进行心理治疗。作者史瓦吉多拥有近三十年的咨询治疗经验，在书中

，他提供了许多实用案例，对于普通读者，尤其是对于那些有志于心理咨询治疗，期望

在助人工作上能够拥有新的视野与清晰了解的人而言，《爱与静心》提供了宝贵的观点

。
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