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敬说外汇
敬说外汇书籍简介

外汇交易成为越来越多的人投资或理财的一种重要选择。但是外汇交易技术的普及性仍

然较低，大众想要参与外汇交易，常常不知道该如何操作。本书的写作目的是普及外汇

交易基础知识、教授外汇交易分析方法、介绍敬松独创的外汇交易的主次节奏交易系统

。本书分为6篇19章，*至三章介绍了外汇交易的入门基础知识，第四至八章详细说明了外汇

行情的趋势分析，第九至十三章详述如何根据行情进行交易选择，第十四至十七章介绍

了主次节奏交易系统的产生和使用，第十八、十九章则利用前述分析方法，进行实战操

作说明。

本书可供外汇交易的研究者和初入门的外汇投资者，以及参与股票、黄金等交易的投资

者参考。
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敬说外汇
敬说外汇作者简介

敬松

　　中国外汇教父，登富特品牌形象代言人。

　　敬松先生拥有十余年黄金外汇交易经验，“主次节奏”创始人，原著系列黄金外汇

交易培训书籍，率先提出并始终倡导“长期持续稳定获利”交易理念，管理资金超过20亿

。

　　一位连续七年在被“中央电视台”CCTV证券资讯频道邀请担任客座嘉宾，“中央人民广

播电台”签约理财顾问；“新华社”、“中新社”、“北京电视台”、“上海财经”等

权威媒体特约黄金外汇嘉宾。工商银行、中国银行、交通银行、招商银行、浦发银行等

金融机构特约黄金外汇培训师；新浪网、汇通网、和讯网等几十家权威网站、杂志特约

黄金外汇专家。

　　朱晓炜

　　登富特高级外汇分析师

　　中华人民共和国人力资源和社会保障部外汇投资教育公益讲师；

　　CCTV证券资讯频道外汇市场特约嘉宾；

　　华尔街见闻等媒体特约财经评论员。

　　近十年的交易中，一直提倡尊重市场、顺应趋势，尤为注重盈利效率和行为习惯管

理，擅长中长线顺势交易，对于捕捉交易细节有独特经验；

　　2014年，利用主次节奏交易，资金盈利548%。

　　2015年荣获环球外汇网“*外汇分析师”，“*视频讲师”称号。

　　2015年荣获金融衍生品100人论坛 金骥奖 “优秀专业人才”奖。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：敬说外汇 txt epub kindle 下载 电子书 2024-书籍下载屋

9

/book_621.html


敬说外汇
敬说外汇摘录

第三节　通往财富大门的捷径

　　几乎每次现场培训前，我都会问学员，你想要的行情是什么？你觉得什么是好的行

情？结果发现很多人没有想过这个问题。在进入市场以后每个人都在想&ldquo;我要挣钱&rdquo;，却没

有想过什么行情能给我这些钱。

　　我也经历过这个阶段。但随着交易思考的增多，我逐渐明白了想要什么样的行情，

终找到了这条通往财富大门的捷径&mdash;&mdash;&mdash;做利润积累效率的交易。

　　要实现&ldquo;做利润积累效率的交易&rdquo;这个核心思想，必须明确以下5项底层思维，并按照这

个底层思维来构造自己的交易系统。&ldquo;主次节奏系统&rdquo;的建立根基也是这套思维体系。

　　一、交易是什么

　　这是一个永远没有正确答案的问题。交易是什么，决定了你如何对待交易。交易都

是为了赚钱，但不应该只是赚钱，如果只是盯着钱，结果往往会背道而驰。

　　人在不同的阶段，对交易的理解也不一样，下面是我对交易的认知过程。

　　1997~2001年，我对交易谈不上理解，只是为了在读书期间能赚些零花钱。虽然由于股票行情

本身很好的原因，我赚到了一些钱，但并没能成为一个合格的交易者。

　　2001~2002年，交易是我工作的同时顺便做的事情，还可以向家人证明我也能做交易赚钱。后

，还是由于行情好的原因，我获得了一个满意的收益率，但仍然没能成为一个合格的交

易者。此时我不可能以交易为生。

　　2002~2003年，赚钱是我的目的，但我没有得到想要的利润，反而让个账户以爆仓而结束。这

也就是前面所说的&ldquo;越想得到而越得不到&rdquo;。

　　2003~2005年，交易对于我来说是一个事业，是为了能在这个行业立足而必须做好的事情。于

是，我静下心来，把经验的积累放到了首位，利润也在这个阶段逐渐出现。

　　2005~2006年，交易对我来说变成了一个体系的研究，这方面的成就感远远超过了某笔交易赚

钱时的喜悦感。交易利润也随之开始稳定。

　　2006~2010年，这个阶段的多数时候，交易对我来说是一项工作任务。甚至为了完成工作任务
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，我重新开始了曾经决定放弃的某些交易模式。虽然赚钱了，但交易过程是痛苦的。这

并不是我追求的&ldquo;轻松交易享受生活&rdquo;状态。

　　2010年至今，交易对我来说是一个工具，是我实现人生事业梦想的工具，是我向大家演

示&ldquo;主次节奏&rdquo;的工具。

　　二、顺势思维

　　谈到顺势思维，必须先讲讲道氏理论。

　　道氏理论产生于百年以前，几乎是所有技术分析方法的思维基础，它是查尔斯道的

市场智慧的结晶。但查尔斯道本人曾声称其理论并不是用于预测市场，更不是用于指导

投资。道氏理论的伟大之处在于其宝贵的哲学思想，这是它的精髓。

　　道氏理论中一个伟大的哲学思想精髓是：顺势。道氏理论有一句看似废话的条文&mdash;&mdash;&ldquo;只

有发生了确凿无疑的反转信号后，才能判断一个既定的趋势已终结&rdquo;。这句话正好体现了

顺势思维，即永不预测行情结束。

　　趋势是延续的，除非它已经结束；即便结束了，也并不代表一定要反向运行，也可

能只是进入下一轮趋势的转换期；转换期过后，可能进入涨势、跌势、横盘势中的任何

一种；产生了新的趋势之后，又将保持其延续性，直到结束。

　　趋势延续性的力量是超乎常人想象的，一个普通消息无法改变，一个突发的重磅新

闻也无法改变；一个央行的干预无法改变，几个央行的联合干预也无法改变（见图1-1）。

　　图1-12011年美元/日元日线图

　　所以我们对市场的客观趋势要存有敬畏之心，尊重客观趋势，也就是敬畏整个市场

。这样才能拥有顺势的思维，跟随市场大方向而动，而不是总在想：&ldquo;行情是不是要回调

了？&rdquo;这个问题不应该出现在你的脑海里。

　　顺势思维是一个基础，但并不是说所有的交易都必须100%顺势，因为趋势判定本身包含

了多个级别的趋势信息，大多数交易在顺了这个级别趋势的同时，还可能逆了另外一个

级别的趋势。顺势，是一种思维方式，决定了你主要看到行情的哪个方面。

&nbsp;
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敬说外汇
敬说外汇其它

编辑推荐

“中国外汇教父”敬松首本对外公开发售的书籍！

　　教父在10余年外汇培训中，培养了数千名稳定盈利的交易员。

　　解密教父成长历程，如何从一个普通投资者成长为20亿资金**交易者。

　　独创“敬松主次节奏系统”首次揭开神秘面纱，公开年化收益100%的交易秘籍。

　　由浅入深，从入门到实战，整本书形成完整体系，帮助投资者在短时间内了解外汇

市场，提升交易能力。

前言

前　　言

　　外汇交易是我的终生职业! 　　　　

　　我建议身边有志于投资的朋友都选择外汇市场!

　　&mdash;&mdash;敬松于２００２ 年

　　从我真正接触这个行业开始，已经过去了１５ 年，很庆幸自己坚持到了现在，我也

从一个默默无闻的普通交易者成长为运作２０ 亿资金的投资者。

　　每天每时每刻，这个市场上都在发生着一个接一个的故事，或喜或悲，把每个故事

串联起来，成就了我现在的人生。

　　于是在本书开始，我想和大家分享我的这一段人生经历，其中的酸、甜、苦、辣、

咸，希望你能和我共同体会。我相信，选择此书的你，和我一样，是一个爱上交易，&ldquo;无

可救药&rdquo; 的人。

　　个阶段: １９９７ 年９ 月~２００１ 年６月。

　　这个阶段，我就读于西南财经大学９７ 级理财学专业。

　　&ldquo;理财&rdquo; 这个词在１９９７ 年还鲜为人知，我选择这个专业也是机缘巧合，甚至开学了

还不知道具体学什么，只记得院长告诉我们这是从国外引进的一个词，职业目标是财务
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总监。

　　该专业由西南财经大学首次设立，我们是首届理财学本科生。学校给我们安排的课

程几乎涵盖了所有的财经和金融领域，我们所在的学院也在两年后由财政税务学院转入

会计学院，一度传闻还要转入金融学院，但终并未成行。几年后专业名称也改了，据说

是因为当时社会对&ldquo;理财&rdquo; 这个词的认知度太低。

　　大学这４ 年，我的收获是建立起了宏观的金融和经济概念，这对我将来的基本面分

析和研究有着极大的帮助。

　　理财学专业开设有股票交易的课程，再加上家庭影响，我开始尝试做一些股票交易

。本科期间，我学习认真的课程就是《证券交易》，虽然现在回忆起来只记得双底反转

形态的认定和运用。我想这是因为当时认为这才是交易的必胜法宝，以至于其他内容只

是在两个耳朵之间穿梭了一次。

　　这是一个学习上的错误。现在回头去看，那时我每天都在找股票的反转形态，见到

一个就兴奋得不行，恨不得立刻满仓。但当时我并不知道这样做是不对的，因为那几年

股票交易始终在盈利，就盲目地以为&ldquo;原来赚钱这么简单&rdquo;，以为仅凭一个&ldquo;双底&rdquo; 就可以决胜

千里。因此，教训也是惨痛的，导致我后来爆掉了自己的个外汇账户。

　　２００１ 年６ 月我毕业了，７月进入中国银行四川省分行培训中心封闭受训，躲过

了接下来的股票大熊市。

　　第二个阶段: ２００１ 年７ 月~２００２ 年９月。

　　这个阶段，我就职于中国银行四川省南充分行，先在风险管理部任信贷员，又机缘

巧合地转到了国际结算部，也就是外汇部门。

　　这里是我外汇交易的开始。我借了亲戚的美元做外汇实盘买卖，又开始觉得&ldquo;原来赚

钱这么简单&rdquo;。这一年赚了接近２０％，这对于没有杠杆的实盘来说已经是个不小的收益

比例。

　　这期间，我的交易能力没有任何进步。因为没有吃过亏，交易账户始终在盈利，人

往往就不懂得去反思。

　　几年后我才明白:&ldquo;原来赚钱这么简单&rdquo;只是因为行情好。大学４年股市在涨，游戏规则
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是只能买入；一年多的外汇交易是银行实盘买卖，只能买入非美货币，不允许做空，而

所有非美货币连续涨了４年以上。

　　第三个阶段: ２００２ 年１０ 月~２００６ 年３月。

　　这个阶段，我就职于北京外汇通，从基本面研究员开始，做到高级研究员、高级分

析师、交易员、高级交易员、交易部经理。这几年的交易经验增长是快有效的。

　　这里首先要感谢安迪先生( 现任外汇通ＣＥＯ)，让我有机会专业性地从事这个行业。

也是在这期间，我有了次黄金演讲、次外汇讲座、次外汇培训授课。。。。。。

　　同时还要感谢刘东亮先生(现就职于招商银行总行金融市场部)，从我进入外汇通开始

，刘东亮在专业上一直给了我很多帮助。特别是基本面研究方面，刘东亮的经济金融功

底相当深厚，现在他频繁受访于海内外金融媒体。

　　终于，前些年的盲目交易获利要付出代价了。

　　我的个外汇保证金交易账户是以爆仓结束的，现在还记忆犹新: 整整３０ 天，平均每

天７ 笔交易，经常赚１０个点就跑，其中的一次大盈利接近２００ 点，亏损的时候经常

是５０ 点左右，但亏损不到８０ 点。

　　这一段交易整体是失败的，但对我帮助非常大，我总算明白以前那种交易方式是不

行的，也总算知道了&ldquo;市场有风险&rdquo;。

　　其实，那一个月的行情仍然是非美货币整体单边上涨，发生账户爆仓与我当时总寻

找反转形态交易机会有直接关系，当然也包括交易心理不成熟、交易频率过高等问题。

　　但很多事情并非不对就全错，当时我的单笔亏损不到８０ 点，这对于我后期交易发

展的帮助非常大，这主要得益于当时的同事兼老师&mdash;&mdash;&mdash;棚居先生( 现定居美国)，是他教给了我

正确的止损理念，同时还几乎每天晚上指导我学习到凌晨，他是我人生中非常重要的一

个人。

　　爆仓之后，痛定思痛，远离市场努力学习了３ 个月，我才开始恢复交易。

　　此时我还是分析派，即完全依据分析预测来决策。此后的１ 年左右，我稍微有点盈

利了，但不稳定，经常大起大落，这个阶段我也非常痛苦。

　　后来有幸在同事张玥先生(现专职交易为生) 的指导下取得了一些不错的成绩，他让我
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次真正感受到了顺势交易的力量，我也因交易业绩好由研究部进入了交易部。

　　随着交易盈利能力的提高，我在公司开始带领会员交易，并同时做一些培训和讲座

。在带领会员交易的２ 年多时间里，我的交易心理得到了很大的提高: 一方面可以看到别

人的心理变化来对照反思自己，另一方面则是带会员的心理压力远远超过了自己账户的

交易压力，受益颇多。

　　２００４ 年中期我开始考虑一些交易上的问题，次尝试建立自己的交易思维和交易

系统，并首次提出&ldquo;长期持续稳定获利&rdquo; 交易理念。此时遇到了同事李炎先生(现专职交易为

生)，他教给了我很多交易细节的把握，也教给我很多交易培训经验，特别是主次节奏的

初期思维产生也与他的波浪交易经验密不可分，同时还要感谢多年的同事戚威先生(现任

某海外交易商中国区负责人)，我现有的一个交易模型也是在他原创的&ldquo;高跟鞋形态&rdquo; 基础之

上发展而来的。

　　２００５ 年下半年，我的交易思维和交易系统逐渐成形，并在２００６ 年成文， 系

统化规则化交易系统，以此为基础创立了８０ 小时&ldquo;经典培训套系&rdquo;，我的交易也由此时开

始实现稳定获利，２００６年首次实现年收益率超过１００％，期间无大的起伏，以后

多年也都一直保持在这个水平附近波动。

　　第四个阶段: ２００６ 年４ 月~２０１０ 年３月。

　　这个阶段，我就职于北京外汇之星，任首席策略师，工作内容主要是培训授课、公

司示范账户交易、培养团队和产品设计。

　　这期间我主要忙于运用和检验原有的交易系统，并做一些细节上的修正。此时的主

次节奏作为交易系统中的一环来运行，主要发挥动能分析和交易细节把握的作用，渐渐

地，主次节奏在交易中发挥了更核心的作用，其独立性也开始显现。

　　我的交易的稳定性在此阶段一直很好，特别是２００８ 年年底开始，我负责交易公

司示范账户，累计操作１５ 个月，后准确达到预定目标。

　　让人满意的是，在２００９ 年３ 季度，我的交易虽然连续连亏３ 个月，但累计亏损

幅度大约只有６％，这说明我当时的行为控制能力完全达到了自己的预期，对我交易信

心的进一步确立有很大的帮助。

16



　　第五个阶段: ２０１０ 年４ 月~２０１４ 年１０月。

　　这个阶段，我和团队成员共同创立了&ldquo;敬松投资&rdquo;，主要进行独立的第三方黄金与外汇

培训，将来的目标是发展为全方位的投资俱乐部。

　　在此感谢专业团队成员的辛苦付出! Ｓａｓａ (２００５年加入团队)、李云(２００７ 年

加入团队)、路飞(２００８ 年加入团队)、林中林(２００９ 年加入团队)、宋玥玮(２０１０年

加入团队)、杨振荣(２０１１ 年加入团队) 。。。。。。 他们至今都是团队的核心成员，为

大家提供分析、交易、培训各方面的服务。

　　培训授课对老师的帮助也非常大，培训过程可以帮助我理清思路，学员的提问可以

很好地提示我弥补体系中的不足，这些年累积的交易经验和培训经验，逐渐让主次节奏

趋于完善。

　　２０１０ 年，主次节奏完全独立成交易系统，而不再只是一个分析交易的方法，我

因此著成《敬松主次节奏系统》 一书，

　　随着交易行为控制能力的进一步增强，我逐渐加大了交易的资金量，从２０１３ 年

起，我的运作管理资金超过２０ 亿元，这主要得益于多年的良好行为习惯养成，即便是

在大资金压力下，我依然能够正常发挥，安然入睡。

　　第六个阶段: ２０１４ 年１１ 月至今。

　　２０１４ 年４ 季度，&ldquo;敬松投资&rdquo; 与登富特集团进行了品牌合营，我在北京成立了登富

特中国区品牌运营中心，并着手实施&ldquo;登富特敬松投资俱乐部&rdquo; 事宜，为广大投资者提供完

善的理财服务，目标是让每一位俱乐部会员都投资盈利。

　　此阶段，我的交易主要面向俱乐部私人会员进行一对一服务，充分展现&ldquo;主次节奏&rdquo; 的

交易精髓: 顺势顺动能、见主等次做主。

　　待几年后，我将会重新回归专职交易，&ldquo;轻松交易，享受生活&rdquo; 一直是我的人生态度。

　　敬松

　　２０１５ 年８ 月于北京ＣＢＤ
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