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进化心理学
进化心理学书籍简介

进化心理学是当代西方心理学的一种新的研究取向，然而，这一西方新思潮并未引起国

内足够的重视，除了零星介绍外，有关这方面的西方专著一直未曾引进。本书正是关于

这方面研究独有的著作。本书选题具有前沿性，涉及多学科，资料少，难度大，对拓展

我国心理学研究和理论视野，建构活生生的人化心理学具有重要的学术价值和现实意义

。
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进化心理学
进化心理学作者简介

D·M·巴斯(David M.Buss)：是进化心理学的领军人物，他所著的这本《进化心理学》权威性和可读性兼

备，已被西方各大学广泛采用。本书不仅适合心理学专业的本科生和研究生，也可供认

知科学、生物学、人类学、社会学和哲学等领域的研究人员参考使用。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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进化心理学
进化心理学赏析

总而言之，男性之所以愿意给出婚姻的承诺是因为婚姻存在以下五种强大的潜在适应性

收益：(1)增加吸引异性的成功概率；(2)有助于吸引一个更迷人的配偶；(3)增加父子关系的可信

度；(4)提高子女的成活率；(5)通过亲代投资促进其子女的成功繁殖。

年轻是一个关键的线索，因为根据记录，女性超过20岁以后，她的繁殖价值随着年龄平稳

下降。女性过了40岁，繁殖价值就很低了，而到50时几乎为零。因此女性的繁殖期可能仅仅

局限在一定的阶段内。

当人类学家被问及，对亚马逊地区的雅诺马马族的印第安人来说哪种女性最为性感，他

毫不犹豫地答道，“还是moko dude的女性。”Moko这个词，形容水果时可以指代完全成熟的水果，也

可以指代刚刚成熟的尚未生育的女子。与其他部落相比较，雅诺马马人并不是特例。

对于美国女性和男性对胖瘦体型有何需求，一直让人迷惑。有一项研究揭示了这个问题

。让被试观看九名从极瘦到极胖的不同女性形象。要求女性被试之初自己的理想值，同

时还之初她们认为的男人心目中的理想女性形象。在这两种情况下，女性都选择了比实

际平均值更苗条的形象。但是当要求男性被试选择他们更偏爱的女性形象时，他们却选

择了正好平均值胖瘦的形象。这样看来，是美国女性自己错误地认为男性想让她们变得

比实际上更瘦些。

健康、有生育能力的女性的WHRs在0.67到0.80之间，而健康男性的腰臀比率在0.85到0.95之间。有足够证据表

明，WHR是测量女性生育状况的精确指标之一。

一名远古男性想要从婚姻中获得繁殖收益，他就必须确保妻子对他的性忠贞。那些无法

识别忠贞线索的男性也许就无法成功地繁衍后代， 因为他用于寻找配偶，开展求爱以及

同伴竞争的许多时间精力都付诸东流了。也正因为对忠贞的线索不敏感，他们不仅无法

享有配偶对其子女的悉心照料，自己反而在照料其他男人的孩子。就繁衍子孙这一点，

也许更具灾难性的意义在于：不能确保妻子的忠贞就意味着把...

1. 对进化理论的常见误解

误解1：人的行为是遗传决定的
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误解2：如果行为是进化来的，那我们就无法改变它

误解3：当前的机制是最佳设计

2. 与汽车、枪和电插座这些现代社会中的危险物相比，人类似乎更容易发展出对蛇的害怕

，因为蛇是我们进化过程中一直存在的危险物。

3. 男性的死亡率总是比女性高，因为他们早期已经享用了更多潜在的繁殖行为，而且，自

然已经选择出来的很多特质，它们既与积极的高繁殖成功率相连，又不得不付出早逝的

代价

4. 女性往往偏好社会地位较高的男性，这是因为社会地位是判断资源控制量的最通用的线

索。较高的地位就伴随着较好的食物、更广袤的领地以及更优越的健康护理。社会地位

更高的男性还能给子女提供更多机会。就世界范围而言，地位较高的家庭的男孩往往能

接触到更多更好的配偶。

5. 由于女性在分娩和哺育孩子方面投入更多，如果她们随意与人发生性关系，损失就会比

男性大得多。因此，对爱的需求正是她们确保能获得与她们为男人付出的代价相当的资

源承诺的一种方式。

6. 研究发现女性觉得和孩子积极互动的男人作为婚配对象更有性魅力，这表现了一种择偶

偏好，即对那种愿意为孩子投入的男性的偏好。相似地，让男性对女性照片进行评价，

无论女性是忽视孩子还是与孩子积极互动，都不会影响男性对女性性魅力的评价。

7. 从这个样本中，平均的新郎与新娘的年龄差是2.99岁。平均而言，每个国家中，新郎都比新

娘大几岁，从爱尔兰的2.17岁到希腊的4.92岁不等。总体看来，女性对年龄稍长的男性的偏好确

实转化成了行动。当然，男性的偏好也与此相关——他们偏好年轻女性（见第五章），

我们可以预期男性的偏好同样也影响了新郎与新娘的实际年龄差。概言之，女性的实际

择偶行为和她们表现出来的偏好完全一致。

8. 在美国，男性都一致要求配偶比自己更年轻些。男性对年轻对象的偏好不仅仅局限于西

方社会。当人类学家Napoleon ...

对传统部落的研究结果强烈表明，人们对那些极力争夺支配地位的成员表现出敌对行为

，比如奚落、排斥、驱逐，甚至是杀害（Boehm，1999）。
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相比之下，支配型的人是让其他人害怕他，但是有威望的人却会赢得其他人的钦佩。一

个有威望的人，其他人会向他寻求专业的指导（Henrich &amp; Gil-White，2001），或者从他那里获取一定的繁殖收

益（Buss，1995b）。

然而在现代社会里，人们建立威望的方式通常是：在大家非常重视的任务中表现出超凡

的能力；多予少取，慷慨大方；愿意牺牲个人的利益来顾全大局（Anderson &amp; Kilduff，2009）。这说明，想要

获得威望，付出比索取更有效。

向他人展示自己的慷慨，是领导能力（leadership）得以进化的关键因素之一（King，Johnson，&amp; Van Vugt,2009；Van Vugt，Hogan，&amp; Kaiser，2008）。
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