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韭菜的自我修养
韭菜的自我修养书籍简介

你可以是新手，但你必须不是韭菜！记住——

◆韭菜的根本误区在于，把交易当作零和游戏

◆降低你的交易频率，降低降低再降低

◆不要一进场就买买买，看上一年再动手

◆已经买了？先买交易量最大的那只！

◆你需要的是学习和成长，不是打探“内部消息”

◆Never All-in，不要全职投资

◆认真生活，这比交易判断重要一百倍！

◆享受孤独，孤独是这个领域最重要的品质

◆判断牛熊周期有一个现学现用的方法⋯⋯

李笑来说：“交易有风险，这是一个注定只有极少数人能够成功的领域——是因为它复

杂吗？恰恰相反，是因为越简单的原理，往往越难以遵守⋯⋯”

◆李笑来首次公开投资原则，写给每一个进场者的生存指南。

◆“看不懂”的A股、楼市、区块链，从此洞若观火！

这个小册子最终取名为《韭菜的自我修养》，实在出于迫不得已。我的初衷，是把我所

知道的认知、我所知道的真相写出来，让更有价值的思考、更有价值的观察、更有价值

的真相传播得更多。我想过几个原本可能的名字：《韭菜防割指南》《小韭菜如何成长

》《新韭菜必知手册》⋯⋯但最后发现，还是目前这个“自黑书名”最可能自带流量。

你不是韭菜，你从来都不是韭菜。真的很羡慕你，读过这本小册子！认真读，反复读，

一个字也不要漏掉！你将一步一步得到很多很多颠倒乾坤的结论，你可以暂时放弃自己

的智商（但同时你没有忘记锻炼自己的智商），你会渐渐变成一个有章有法的交易者，

你能看到周期，你能判断自己应该在什么时候用什么样的频次交易，你有能力为自己的

行为负责，你能透过表象研究实质，你总是尝试着去寻找能够更完整地解释这个世界的

规律及其方法论，你甚至可以控制自己的情绪和行为⋯⋯
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如果，你尚未冲进交易市场，却意外地先读到了这本小册子，你猜，你会不会避开书里

提到的“几乎所有人都会犯的错误”？李笑来用这个小册子祝福你：好人一生平安。
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韭菜的自我修养
韭菜的自我修养目录

前言

1.他们所说的“韭菜”究竟是谁

2. “韭菜”的宿命从那一刻开始

3.亡羊补牢的“韭菜”才有前途

4.交易者们最应该掌握的能力

5.摆脱“韭菜”宿命的一个观念

6. “韭菜”缺乏礼貌的根本原因

7.谁说“韭菜”不在乎寻找价值

8. “韭菜”不缺耐心缺的是实力

9.喜欢冒险的最终都是“韭菜”

10.更可怕的是不计成本地冒险

11.止损线究竟如何制定才合理

12.频次才是决定一切的根本因素

13.到底最后是谁在割谁的韭菜呢

14.我要是在那里卖这里买就好了

15.人怎样变坏的就会怎样变傻的

16.正确地提升收益风险比的方法

17.其实真不是谁都能去做早期的

18.你要学的真不是项目分析能力

19.韭菜没有生活甚至没有性生活

20.孤独是成功交易者最宝贵品质

21.生活之外还必须有工作和学习

22.认识周期识别周期和把握周期

结语
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附录

1.李笑来从来都不是比特币“首富”

2. INBlockchain的开源区块链投资原则
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韭菜的自我修养
韭菜的自我修养作者简介

李笑来，投资人，作家。知识付费专栏《实现财富自由之路》累计销售逾20万份，随笔集

《把时间当作朋友》销售260万册。

2005年，李笑来在新东方任教时以4600元人民币认购了少量内部股；次年，新东方美股上市，李

笑来由此偶然“进场”；

2011年，李笑来开始买进比特币，并在漫长的熊市里持续建仓，第二年持币数量突破10万枚；

2013年，比特币单价超100美元，李笑来首次实现“手握一个资产直到100倍”，被外界误传为“比

特币首富”；

2013年至今，专注于投资，目前专注于投资区块链创业公司及其发行的区块链资产。
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韭菜的自我修养
韭菜的自我修养赏析

回报风险比=可能的回报÷可能的风险

这么简单的公式能研究出什么玄机呢？盯着一个东西看很久很久，胡思乱想很久很久，

就是所谓“深度思考”的唯一方法。就好像我们盯着天花板能看出原本看不到的图案一

样，所有的深度思考，都是盯着一个小东西想很久很久的结果。笛卡尔发明直角坐标系

，就是这么个过程--有兴趣去搜索引擎上查查笛卡尔的故事吧。

看看公式，就知道，提高回报风险比的方法，无非有两个：要么加大分子，要么减少分

母......

减小分母，可行的手段有这么几个：

*调整止损线，降低自己的风险承担

*降低每次的交易金额在总资金的占比

*提高自己在场外的赚钱能力（或募资能力）

还有吗？想想吧。这其中的每一条，都值得你去调整自己的行为。

而加大分子呢？有什么可行的手段？

*选择更为优质的交易标的

*选择最佳的交易时机（比如，若干次暴跌之后再买）

*放长持有时间（比如，穿越一次以上的牛熊）

补充一个所谓“韭菜”的常见特征： 他们眼中缺乏基本的阅读能力。他们是那种买一辈

子东西都不读产品说明书的人，他们是那种无论拿到什么，都要问别人怎么用的人⋯⋯

特别常见吧？

交易之前，认真研究，深入学习；交易过后，无论输赢，都要总结归纳，修正自己的观

念和思考，以便完善下一次的决策。

公开的交易市场上，没有人拿着枪逼你交易，每个人都是自愿的⋯⋯可为什么自愿买的

时候欢天喜地，后面就开始呼天抢地了呢？我们需要一个解释，用来解释自己所面对的

尴尬。
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你是想要一个正确的解释呢，还是想要一个让自己感觉舒服的解释？

正确的解释，会引发你下一步正确的选择和行动。让自己舒服却肯定不正确的解释，除

了让你短暂舒服之外，因为它不是正确的，所以必然只能带来各种“出人意料”的副作

用⋯⋯

一切的礼貌与修养，本质上来看都是深入思考的产物，跟说不说脏话没有关系——正如

之前我们发现用学习与否分辨投机者和投资者更准确一样。

一个人如果思考错了，或者思考方式错了，那么就会瞬间变成真正粗鄙的家伙。

在任何一个时间点，交易参与者的思考、判断、需求、结论如若完全一致的话，是不可

能有交易出现的。本质上来看，一切的交易，都是思考不一致的结果。
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韭菜的自我修养
韭菜的自我修养其它

书籍介绍

你可以是新手，但你必须不是韭菜！记住——

◆韭菜的根本误区在于，把交易当作零和游戏

◆降低你的交易频率，降低降低再降低

◆不要一进场就买买买，看上一年再动手

◆已经买了？先买交易量最大的那只！

◆你需要的是学习和成长，不是打探“内部消息”

◆Never All-in，不要全职投资

◆认真生活，这比交易判断重要一百倍！

◆享受孤独，孤独是这个领域最重要的品质

◆判断牛熊周期有一个现学现用的方法⋯⋯

李笑来说：“交易有风险，这是一个注定只有极少数人能够成功的领域——是因为它复

杂吗？恰恰相反，是因为越简单的原理，往往越难以遵守⋯⋯”

◆李笑来首次公开投资原则，写给每一个进场者的生存指南。

◆“看不懂”的A股、楼市、区块链，从此洞若观火！

这个小册子最终取名为《韭菜的自我修养》，实在出于迫不得已。我的初衷，是把我所

知道的认知、我所知道的真相写出来，让更有价值的思考、更有价值的观察、更有价值

的真相传播得更多。我想过几个原本可能的名字：《韭菜防割指南》《小韭菜如何成长

》《新韭菜必知手册》⋯⋯但最后发现，还是目前这个“自黑书名”最可能自带流量。

你不是韭菜，你从来都不是韭菜。真的很羡慕你，读过这本小册子！认真读，反复读，

一个字也不要漏掉！你将一步一步得到很多很多颠倒乾坤的结论，你可以暂时放弃自己

的智商（但同时你没有忘记锻炼自己的智商），你会渐渐变成一个有章有法的交易者，

你能看到周期，你能判断自己应该在什么时候用什么样的频次交易，你有能力为自己的

行为负责，你能透过表象研究实质，你总是尝试着去寻找能够更完整地解释这个世界的
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规律及其方法论，你甚至可以控制自己的情绪和行为⋯⋯

如果，你尚未冲进交易市场，却意外地先读到了这本小册子，你猜，你会不会避开书里

提到的“几乎所有人都会犯的错误”？李笑来用这个小册子祝福你：好人一生平安。
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