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邓文迪毕业于耶鲁大学商学院，坐拥巨额身家。作为一名极富传奇色彩的当代女性，邓

文迪集智慧、野心与超凡的人格魅力于一身，她从一个平凡的中国姑娘，通过自身奋斗

，成为美国传媒大亨默多克的夫人，曾经担任新闻集团亚洲卫星电视业务副主席，有“

一个传奇的中国女人”之誉。 “邓文迪式”成功和逆袭之路，是命运的眷顾，还是更多

源于个人的努力奋斗？对当代女性又有哪些启示？本书通过全景展现邓文迪跌宕起伏的

传奇励志人生，帮助读者破解这些疑团，具有强大的励志作用。读完此书，你会发现，

原来女人可以活得更精彩！
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第一章不甘平凡的平凡女人

1.女人本来就很强大

2.与默多克的缘起缘灭

3.离婚的中年女人依然耀眼

第二章抓住机遇，迅速蜕变

1.徐州女孩的“美国梦”

2.贵人相助，飘洋过海

3.一段婚姻换来的绿卡

4.耶鲁高才生

5.飞机上“捡到”的实习机会

第三章结缘传媒大亨默多克

1.鸡尾酒会上的邂逅

2.“办公室里的每个男人都迷恋她”

3.嫁入豪门

4.初为人母

5.“虎妻”护夫，一掴成名

第四章有事业的女人更迷人

1.打造娱乐帝国

2.初出茅庐的电影制片人

3.有野心的豪门太太

4.朋友满天下的社交明星

5.BAZAAR明星慈善夜上的“标后”

第五章星光熠熠的朋友圈

1.闺中密友章子怡
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2.相知多年邬君梅

3.深受李冰冰赞扬的育儿理念

4.美国“第1千金”伊万卡

5.西方媒体眼里的社交达人

第六章当传奇女人遭遇离婚

1.离婚真相

2.失去豪门，精彩继续

3.邓文迪最爱的男人是谁

第七章“邓文迪式”成功之路

1.为自己而活

2.主动才会

3.女不强大天不容

第八章彪悍的人生不需要解释

1.理智是女人的很好魅力

2.娶妻当娶邓文迪

3.现实版的“灰姑娘”
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张晓立，作家，编剧。毕业于吉林大学中文系，文风蔚然而深秀，哲思妙笔绘千秋。已

出版图书：《世间曾有林徽因》《秦淮八艳之陈圆圆传》等。
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