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老年心理维护与服务
老年心理维护与服务书籍简介

　　《老年心理维护与服务/全国高等院校老年服务与管理专业系列规划教材》系统阐述

了老年心理服务的基础理论、实施原则和操作技能，并针对我国当前老年群体的心理需

求提供了切实可行的解决方案。《老年心理维护与服务/全国高等院校老年服务与管理专

业系列规划教材》内容共分8个情境：情境一介绍老年心理服务的迫切需求；情境二介绍

老年心理服务的研究和应用；情境三至情境五介绍老年人的心理变化、心理特征、心理

问题及处理、精神障碍的识别及处理；情境六和情境七介绍老年人心理卫生的相关知识

及建设老年人精神文化生活的方法；情境八则着力于老年心理工作者所应具有的职业道

德、专业能力和心理素质，并对其综合业务的培养提升和资格认证提出总体规划。
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老年心理维护与服务
老年心理维护与服务摘录

　　人处于良好的婚姻状态之中，可以持续地感受到安全、祥和、舒适和幸福。男性与

女性由于生理和心理上的差异，在共同生活中可以取长补短、相互支持，有利于个人利

益的实现和人际关系的满足感。理想的夫妻关系能使男女双方产生一种温暖、快乐、安

宁的情绪，对身体健康和心理健康都具有显著的保护作用。失去配偶而独居的老年人，

无论其原因是丧偶还是离异，都会常常感觉到晚景凄凉，不断积压着沉重的精神痛苦。

丧偶是我国老年人独居生活的主要原因之一。研究表明，处于居丧期（配偶近期去世）

的老年人的死亡率是非居丧期老年人的数倍之多。配偶的去世不仅仅意味着最亲密的人

的离去，更意味着数十年习以为常的生活模式彻底终止。在心理受到重创之后，今后如

何面对生活、面对自己，将是丧偶的老年人每天都不得不思索的难题。因此，很多老年

人沉浸在长期的哀伤中无法自拔，茶饭不思、以泪洗面，渐渐地精神萎靡、郁郁寡欢。

而且，还有部分丧偶的老年人，因为过于沉浸在悲痛中难以自拔，萌生厌世轻生的想法

，意欲以结束生命的方式逃避巨大的精神痛苦，以及未来的生活难题。

　　即使居丧期结束或是悲痛的感受已经远离，独居状态的老年人也被孤独寂寞的阴影

长期笼罩。部分心理创伤较重的老年人会产生退缩行为，在生活中不愿与人接触，觉得

和亲人无话可说，于是变得越发沉默寡言，或是躲避子女的关心照顾，坚持自己一个人

生活，拒绝来自亲友的社会支持。国内外心理学相关研究已经证实，离异或丧偶的老年

人的平均寿命要明显短于夫妻双全的老年人。所以，老年群体的婚姻生活，特别是再婚

行为必须受到全社会的重视。

　　从心理学的角度来看待独居中的老年群体，可以认为再婚是丧偶老年人获得关键的

社会心理和情感支持、消除孤独寂寞感、重拾对晚年生活的希望、建立对幸福快乐的信

心、预防身心疾病和延年益寿的最佳选择之一。日本学者调查后得出结论，老年人在接

触恋爱对象或经历再婚时，往往表示自已有种“返老还童”的感觉，甚至有的老年人感

觉“不再受病魔折磨了”、“生命变得有活力”及“精神状态变得很好”。接触异性和

经历再婚，可以使绝大多数老年人都重新燃起对生活的热爱和激情。
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　　如此具有健康意义的老年人再婚，在我国却是一个社会难题。中国的丧偶和离异老

年人在多方面因素的制约和干预下，往往选择独自生活，停止追求幸福的脚步，同时也

放弃对晚年生活的希望。

　　由于陈旧封建道德观念的影响，老年人再婚通常总会被周边环境中的人描述为“老

不正经”、“没有良心”的负面形象，这种落后观念和不当言论具有一定的传播环境，

给老年人造成极大的精神压力。有些老年人甚至自身也认为再婚是对不起已故配偶的错

误行为，给自己增添了许多不必要的烦恼和顾虑。老年人再婚还要面对子女的粗暴干涉

，多数子女并不能以父母的角度来看待问题，对男女双方情绪的理解也过于肤浅。由于

觉得任何人都代替不了故去的亲人，或者认为父母的再婚是一种背叛行为，对外界的闲

言碎语和冷嘲热讽过于在意，故从情感上难以接受父母再婚的行为。这样的子女必然会

对老年人再婚横加干涉、坚决阻挠，甚至有些子女并非出于情感因素，而是出于自身利

益的考虑而反对老年人再婚，这更是道德层面上的严重缺失。

　　⋯⋯
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老年心理维护与服务其它

编辑推荐

　　《老年心理维护与服务/全国高等院校老年服务与管理专业系列规划教材》创造性地

将参与式教学模式和理论内容结合起来，精心设计有助于提高现场操作能力的技能训练

环节，并将编者的实践经验**地融入到知识传授之中，提倡以课堂互动的形式引发学生学

习兴趣的独特理念。

　　《老年心理维护与服务/全国高等院校老年服务与管理专业系列规划教材》既可作为

高等院校老年心理学、老年介护学及老年医学等专业的实用教材，又可作为老年学、社

会工作学及其他专业的参考用书，还可作为从事心理学理论研究、老年服务工作及老年

人家属等相关人员的参考用书。
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