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正宗陈氏太极拳
正宗陈氏太极拳书籍简介

太极拳爱好者与日俱增，但是对太极拳真正有所了解的却少之又少。作为太极的正宗发

源，陈氏太极拳第十二代嫡宗传人陈炳先生为了让初学者能够得窥太极之正道，不走弯

路，亲自撰写了这本太极拳谱。书中从太极拳的起源讲起，分章讲述太极拳的放松功、

基本功、太极十三式，皆是初学者需要重点掌握的基本要点。尤其着重强调太极拳基本

功，这是前辈们在授徒教学过程中总结出来的关键性动作，能够让太极拳爱好者快速准

确掌握太极拳，是太极拳入门钥匙。可以说，学会了放松，掌握了基本功，就相当于明

白了太极拳。*后教给大家的陈氏和谐太极十三式，让大家在掌握基本功的前提下，迅速

的掌握一套拳法，在*短的时间内体会到太极身心同修的奇妙。本书是陈家沟国际太极院

日常必修课，更是太极爱好者入门的典范之作！
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正宗陈氏太极拳
正宗陈氏太极拳作者简介

陈炳1971年出生于太极拳名门世家，陈氏太极拳第十二代嫡宗传人。全国武术太极拳锦标赛

冠军，国家一级拳师，一级武术裁判，河南省优秀武术教练员，陈家沟太极拳协会会长

，陈家沟国际太极院院长，温县太极十杰，陈家沟八大天王。常年授拳于全国各地及美

国、意大利、西班牙、法国、德国、瑞士、奥地利、韩国、日本、马来西亚、新加坡、

斯洛伐克、波兰、智利、巴西等国家，并在美国、瑞士、意大利、加拿大、智利、阿根

廷、马来西亚、韩国等国开设“陈炳太极院”。多次应邀出席韩国“世界气功文化节”

和美国俄亥俄州首府举办的“亚洲文化节”。2005、2007、2011、2014年，被美国《功夫》杂志、意大利

《劲道-武术功夫》、南美洲《黑虎-武术》、英国《太极拳》杂志选为封面人物。历年来

，在各种武术比赛中获奖无数，并且受聘于国内外的太极拳协会、高校，担当武术指导

、客座教授、名誉教练，如复旦大学陈式太极拳协会终身顾问兼名誉总教练，日本陈式

太极拳学会特邀指导，韩国陈式太极拳总会顾问等，散太极之芬芳于世界各地，为太极

拳走向海内外，发扬光大立下汗马功劳。
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正宗陈氏太极拳其它

书籍介绍

太极拳爱好者与日俱增，但是对太极拳真正有所了解的却少之又少。作为太极的正宗发

源，陈氏太极拳第十二代嫡宗传人陈炳先生为了让初学者能够得窥太极之正道，不走弯

路，亲自撰写了这本太极拳谱。书中从太极拳的起源讲起，分章讲述太极拳的放松功、

基本功、太极十三式，皆是初学者需要重点掌握的基本要点。尤其着重强调太极拳基本

功，这是前辈们在授徒教学过程中总结出来的关键性动作，能够让太极拳爱好者快速准

确掌握太极拳，是太极拳入门钥匙。可以说，学会了放松，掌握了基本功，就相当于明

白了太极拳。*后教给大家的陈氏和谐太极十三式，让大家在掌握基本功的前提下，迅速

的掌握一套拳法，在*短的时间内体会到太极身心同修的奇妙。本书是陈家沟国际太极院

日常必修课，更是太极爱好者入门的典范之作！
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