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上学时，挤破头考名校，因为父母的嘴里，这样才有出息；

毕业求职，向往北上广，因为大家的眼里，这是出人头地；

“奔三”的年纪，追求房子和车，因为同事的眼里，这才叫成功。

这是一条标准的“成功之路”，很多人都会用自己的人生对照这些“标配”条件，然后

陷入焦虑中，有深深的挫败感。

可是，你有没有想过，这些所谓“标配”的条件，应该是你人生的全部吗？人生不是一

场考试，更没有标准答案，所谓的“人生赢家”和“人生输家”，只是走的路不同而已

。每个本该从容走过的人生阶段，都在你跟别人的攀比中，因焦虑而迷失了。

《你的焦虑，是急于过标配的人生》是畅销书作者轻小描写给千万年轻人的醒悟之书。

在这本书里，她用足够辛辣犀利的笔触试图拍醒你——别用嘴里的“佛系”掩饰心里的

“焦虑”，能力配不上野心，就按照自己的节奏努力，别让自己困在“标配”的牢笼里

，急功近利只会毁掉你人生的无限可能！

她也用有温度的观点给你感同身受的安慰和鼓励——别人可以成为你的参考答案，但人

生没有标准答案，你决定的就是*好的，你才是自己的过来人。
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轻小描，生于南方长于南方的九零后姑娘，的梦想是执笔走天下，去哪都不怕。喜欢听

故事，喜欢写故事，喜欢写温暖的文字以治愈世间孤独的灵魂。

她说：“相比标配的‘高楼大厦’，我更喜欢私人定制的‘林间小路’。无趣的生活，

不值得一过。”
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你的焦虑，是急于过标配的人生其它

编辑推荐

1.全民焦虑的时代，“焦虑”已经成为社会性话题，每次贩卖焦虑都能引起全社会的关注

和讨论。

上学时，挤破头考名校，因为父母的嘴里，这样才有出息；毕业求职，向往北上广，因

为大家的眼里，这是出人头地；“奔三”的年纪，追求房子和车，因为同事的眼里，这

才叫成功。

这是一条标准的“成功之路”，很多人都会用自己的人生对照这些“标配”条件，然后

陷入焦虑中，有深深的挫败感。可是，你有没有想过，这些所谓“标配”的条件，应该

是你人生的全部吗？

2、本书是作者写给千万都市人的醒脑之书。

在本书中，作者面对“焦虑”这个社会性的话题，提出了自己独到的见解，她认为：“

人生不是一场考试，更没有标准答案。所谓的人生赢家和人生输家，只是走的路不同而

已。每个本该从容走过的人生阶段，都在你跟别人的攀比中，因焦虑而迷失了。”你决

定的就是*好的，你才是自己的过来人。

3、作者经典语录

关于选择：相比标配的“高楼大厦”，我更喜欢私人定制的“林间小路”。无趣的生活

，不值得一过。

关于成长：有些人的成长是悄无声息的，它不会立刻将成果反馈出来，它就像种下的一

株小树苗，一点一点地吸收土壤里的养分，在阳光雨露的浸润下，慢慢地长成一棵参天

大树。

关于心态：别用嘴里的“佛系”掩饰心里的“焦虑”，能力配不上野心，就按照自己的

节奏努力，别让自己困在“标配”的牢笼里，急功近利只会毁掉你人生的无限可能！

书摘插图

千万别着急，我们后都会成长
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&nbsp;

01

&nbsp;

你有没有过这样一个时刻，忽然变得很关心自我，且十分在意自己够不够好，从身高体

重、衣品、谈吐，到内在气质全部审视一遍，会因为自己没有艳压群芳的技艺或者令人

耳目一新的特长而感到焦灼不安。

我就有过很多个这样的瞬间，好像被什么击中了一样，忽然觉得自己一无所长，站在人

群中没有一点点优势。

特别是当我结识了一些优秀的女生，她们拥有非常丰富的人生阅历，有过人的能力，浑

身散发出独特的气质，只莞尔一笑便能媚倒众生。

与她们一对比，简直是天壤之别，我因此不敢站在她们身边，因为害怕被比下去。明明

以前的我从来不会这么在意自己是怎么样的，不会觉得自己不够好，不会因为一个比自

己好的人出现在身边而感到焦虑。

我常常想自己为什么会如此普通，为何别人拥有那样不可阻挡的魅力，是什么导致了我

们之间的差距？看到了差距之后，我变得很渴望改变自己，希望能够成为一个优秀的人

。

想要通过努力成为一个优秀的人，不是为了证明给谁看，只是单纯地希望我可以变得更

好，我认为我值得成为那样一个人。

我开始想办法改变自己，去尝试做一些可以让我接近优秀的事，就像《初恋这件小事》

里的小水一样，为了阿亮学长不顾一切地努力，任何一件可以使她更优秀的事，她都要

试一试，哪怕这些事会让她吃尽苦头。

只要一想到自己的坚持和努力，可以让自己成为更优秀的人，就会不顾一切地付出。

我一边为自己的改变付出努力，一边掰着手指头算时间，期望自己可以快一点完成蜕变

。可是啊，心里越是期待，越是渴望，改变反而来得越慢。

改变是一件很痛苦的事，从以前对自己没有任何要求，到现在事事以严苛的标准来要求

自己。在这个过程里，我有过无数次想要放弃的念头，但后还是咬着牙坚持下来了，直
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到某一天忽然发现，我其实一直在进步，只是速度比较缓慢，我无法察觉罢了。

有些人的成长是悄无声息的，它不会立刻将成果反馈出来，它就像种下的一株小树苗，

一点一点地吸收土壤里的养分，在阳光雨露的浸润下，慢慢地长成一棵参天大树。

很多时候，成长这件事真的急不得，你只要默默地付出，静静地等待，它一定会在将来

的某一天准时到来。

&nbsp;

02

&nbsp;

我很喜欢看《等风来》这部电影，里面有一个桥段我记忆特别深刻。

心思单纯的李热血向程羽蒙倾吐烦闷的心事，她有很多打不开的心结，关于爱情，关于

职场。她刚和男友分手不久，怎么都想不明白他为什么要分手，明明自己对他那么好；

在职场上，老板说她一根筋，同事们也不喜欢她，而她似乎从来没有得罪过他们。

对此，她一脸的无辜。从这里可以看出她是一个很单纯、还没有完全长大的&ldquo;孩子&rdquo;，她不

懂为人处世之道，也不明白职场规则，不知道怎么和男友相处才能让彼此更舒服，不懂

怎么在职场交往中如何护自己周全。

她也曾极度渴望把工作做好，处理好人际关系，把生活过好，可总是把这一切弄得一团

糟。她为此感到焦虑不安，不知道该怎么办才好。

程羽蒙想了想，只说了一句话安慰她：&ldquo;别着急，后我们都会变成小心翼翼的人。&rdquo;

我不知道李热血有没有听明白这句话的意思，我是听出了程羽蒙无处安放的无奈。她也

曾经像李热血一样懵懂无知，她一路吃苦，一路成长，是时间让她长大，变得成熟，成

为一个凡事都小心翼翼的人。

我们大多数人都曾是李热血，在成长路上都会遇到和她差不多的困惑，都想要努力地生

活，想把日子过好，却总是受尽生活的欺负。

每一个人的成长过程中，一定会经历一些波折，然后才能从中悟出一些人生道理，在一

次又一次的犯错中吸取经验和教训，这些过往的不堪让我们逐渐懂事，长成一个小心翼

翼的人。

11



小心翼翼或许是长大的一个标志吧。为了让自己过得更从容，少受一点伤害，一切都变

得小心翼翼，害怕自己犯错，害怕做不好，更怕得不到想要的机会，所以才会收起身上

的锋芒。

&nbsp;

03

&nbsp;

我们都曾年少无知，敢爱敢恨，我们都会在某天忽然很渴望改变自己，渴望成长，渴望

变得更好。

在成长的道路上，我们一定会有焦虑的时刻，会想不明白为什么自己的成长速度如此之

慢，会拿自己与别人做比较，看到别人快速成长的时候自己就感到心慌，会因此怀疑自

己的选择，甚至会想要放弃。

我很明白这种焦虑，也明白那份渴望变得更好的热切期盼，因为我也曾遇到过，在这样

的迷惘里，我也曾不知所措，而我只能摸着石头过河，除此之外别无他法。

对于成长，我想说的是，没必要太着急，后我们都会成长。

只是在成长之前需要给我们更多的时间去努力，就像小时候学习走路，一开始总是跌跌

撞撞，可后不也学会了走路吗？

摔跤了也不要害怕，爬起来多试几次，即使摔无数次跤那又如何？这些都是成长过程中

必不可少的一部分，只有经历过这些，后才能成长。

在成长到来之前，我们只需要付出应付的努力，把剩下的交给时间，带着一份坚定的信

仰前行，时光一定不会辜负我们的努力，它会给我们想要的。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：你的焦虑，是急于过标配的人生 txt epub kindle 下载 电子书 2024-书籍下载屋

12

/book_417.html


尾页
版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多精彩内容请访问：你的焦虑，是急于过标配的人生 txt epub kindle 下载 电子书 2024-书籍下载屋

PDF：你的焦虑，是急于过标配的人生 pdf  下载地址 网盘 在线 2024

EPUB：你的焦虑，是急于过标配的人生 epub  下载地址 网盘 在线 2024

AZW3：你的焦虑，是急于过标配的人生 azw3  下载地址 网盘 在线 2024

MOBI：你的焦虑，是急于过标配的人生 mobi  下载地址 网盘 在线 2024

WORD：你的焦虑，是急于过标配的人生 word  下载地址 网盘 在线 2024

TXT：你的焦虑，是急于过标配的人生 txt  下载地址 网盘 在线 2024

13

/book_417.html
/down_417_pdf.html
/down_417_epub.html
/down_417_azw3.html
/down_417_mobi.html
/down_417_word.html
/down_417_txt.html

