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周景一先生，明朝初期台州郡人，善于堪舆之学，著有《山洋指迷》

四卷，历代被人们珍为家藏，递传弗失。《图注山洋指迷》为风水的高层

心法，不从一般龙、穴、砂、水向来讲解风水，而分山龙平洋龙来分论，

提出山龙专重开面，平洋专重束气开口，占地步则山洋均重的精论。但是

每篇先言龙脉，次及砂水穴情，对龙穴真伪大小了如指掌，至山龙体穴形

篇提出：“穴后宜分不宜合，穴前宜合不宜分”，平洋龙体穴形篇提出：

“穴后以束气为证，穴前以明堂聚处为凭”，真龙落脉全在垂头，开面结

穴全在球檐毡。乳突窝钳及龙体穴形诸篇，尤为穴法精粹，应推为峦理上

乘。《图注山洋指迷》可视为讲解风水学的高速路，风水作品的秘中秘。
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山洋指迷(卷一)  1  论地理以峦头为本  2  开面地步  3  分敛  4  仰覆  5  向背  6  合割  7  纵横  8  收放  9  偏全  10  聚散山洋指迷(

卷二)  1  开面异同  2  隐面显面  3  横面  4  偏面  5  闪  面  6  蛮面  7  深面浅面  8  大面小面  9  开面多寡  10  特降牵连面  11  开肩之

面  12  乳突窝钳面  13  石山  14  峻山  15  独山  16  高山  17  偶有开面  18  泛头不开面山洋指迷(卷三)  1  太祖  2  分龙  3  中出偏出  4  应

星  5  祖宗远近  6  少祖  7  龙格  8  枝干  9  老嫩  10  内外  11  开帐  12  盖护枝叶  13  过峡  14  人首  15  胎息孕育  附论  16  裀褥  唇毡  17  余气  18  论

地步本于开面  19  饶灭  20  挨弃  21  浅深山洋指迷(四)  1  平洋论  2  因水验气  3  纵横  4  收放  5  行止  6  分合  7  向背  8  敛割  9  仰覆  10  
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周景一先生，明朝初期台州郡人，善于堪舆之学，著有《山洋指迷》

四卷，历代被人们珍为家藏，递传弗失。《图注山洋指迷》为风水的高层

心法，不从一般龙、穴、砂、水向来讲解风水，而分山龙平洋龙来分论，

提出山龙专重开面，平洋专重束气开口，占地步则山洋均重的精论。但是

每篇先言龙脉，次及砂水穴情，对龙穴真伪大小了如指掌，至山龙体穴形

篇提出：“穴后宜分不宜合，穴前宜合不宜分”，平洋龙体穴形篇提出：

“穴后以束气为证，穴前以明堂聚处为凭”，真龙落脉全在垂头，开面结

穴全在球檐毡。乳突窝钳及龙体穴形诸篇，尤为穴法精粹，应推为峦理上

乘。《图注山洋指迷》可视为讲解风水学的高速路，风水作品的秘中秘。
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