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解决问题最简单的方法
解决问题最简单的方法书籍简介

★ 《解决问题最简单的方法》为英国顶级信息管理专家，介绍了多种简单、有效的解决

问题方法。

★ 本书将问题分类细化，总结来自心理学家、数学家、商业顾问、竞技高手以及军事战

略家的智慧，让你的思维更宽阔。

★ 书中讲述了许多有趣的背景信息和名人轶事，列出了多项大脑练习和自我评估，帮助

读者在轻松的阅读环境下巧妙解决问题。

每天我们都会遇到各种问题，需要你好好琢磨琢磨。哪怕像要去哪儿度假之类的问题，

都会很费心神。你需要考虑外出的风险，权衡各种选择，照顾到别人的需要，而且还要

考虑费用问题。生活越丰富，你需要做出的决定就越多。很多看起来普通的问题，却不

容易快速解决好。

在《解决问题最简单的方法》中，我们将总结来自心理学家、数学家、商业顾问、竞技

高手，甚至军事战略家的智慧，并提供给读者多项大脑练习和自我评估，同时附有各种

有趣的背景信息和名人轶事。告诉你该怎样分析问题，理出方案，并找到最简单最聪明

的办法来解决问题——你一定需要这本书！
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解决问题最简单的方法目录

第1章锁定问题——专注

如何有效专注？

测测你的专注风格

如何同时处理多项任务？

如何确定优先次序？

第 2 章打破常规寻求解决新方案——直觉

直觉的威力

怎么进行视觉化思考？

如何创造性地重新考虑问题？

如何寻找富有创造性的解决方案？

第3章分析各种解决方案——思维方式

问题是封闭型还是开放型？

如何处理封闭型问题？

如何处理开放型问题？

如何快速分析问题？

不同的思维方式

如何规避思维陷阱？

小象效应

错误的假设导致糟糕的后果

对环境变化保持警觉

判断事物（状态）持续时间的“杀手锏”——哥特寿命方程

第4章做决定——权衡利弊

权衡各种选择

测测你的决策风格
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如何理解风险？

相对风险 Vs. 绝对风险

运气是怎么一回事？

群体决策

竞争与博弈论

第5章别让情绪左右你

你是哪种气质？

气质和特质

情绪预测

自尊从何而来?

如何征服焦虑？

怎样驱除自我怀疑？

平衡的艺术

如何释放压力？

何为NLP?怎么用？

第6章开始行动

设定目标

提升士气

管理时间

合理规划

先感觉后行动

打败拖拉的10种方法

80/20法则

从反馈中学习

制定“行动日”

一个崭新的你
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解决问题最简单的方法作者简介

达伦 布里奇、戴维 路易斯，两人为实用心理学家，英国顶级研究型咨询机构大脑实验室

（The Mind Lab）联合创始人，常年为总部设在北欧的多家大型跨国公司提供管理咨询服务。他们在

“信息超载”（Information Overload）方面的研究在欧洲风靡一时。
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解决问题最简单的方法赏析

变得果断会让你更有自信，也让别人对你更有信心。

生活中很多小决定都可以在瞬间做出，根本不需要长时间思考。

如何征服焦虑？

打败拖延的10种方法
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解决问题最简单的方法其它

书籍介绍

★ 《解决问题最简单的方法》为英国顶级信息管理专家，介绍了多种简单、有效的解决

问题方法。

★ 本书将问题分类细化，总结来自心理学家、数学家、商业顾问、竞技高手以及军事战

略家的智慧，让你的思维更宽阔。

★ 书中讲述了许多有趣的背景信息和名人轶事，列出了多项大脑练习和自我评估，帮助

读者在轻松的阅读环境下巧妙解决问题。

每天我们都会遇到各种问题，需要你好好琢磨琢磨。哪怕像要去哪儿度假之类的问题，

都会很费心神。你需要考虑外出的风险，权衡各种选择，照顾到别人的需要，而且还要

考虑费用问题。生活越丰富，你需要做出的决定就越多。很多看起来普通的问题，却不

容易快速解决好。

在《解决问题最简单的方法》中，我们将总结来自心理学家、数学家、商业顾问、竞技

高手，甚至军事战略家的智慧，并提供给读者多项大脑练习和自我评估，同时附有各种

有趣的背景信息和名人轶事。告诉你该怎样分析问题，理出方案，并找到最简单最聪明

的办法来解决问题——你一定需要这本书！
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