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青少年羽毛球入门教程 由北京羽毛球队女队教练索敌老师撰写。全书通过分步骤图解的

方式，详细介绍了适合初学 者学习的羽毛球技术，不仅可以为羽毛球初学 者提供学习参

考，还可以为羽毛球教练和体育老师提供丰富的教学内容和参考经验。

本书从需要了解的裁判员手势、术语、羽毛球场地、装备，以及击球技术分类等羽毛球

基础知识讲起，然后着重讲解了开始打羽毛球前需要进行的热身活动、熟悉球性练习、

羽毛球步法，以及接发球、杀球、高远球、吊球、挑球、放网前球、推球、扑球、平抽

球等击球技术的练习要点，并针对技术的强化提供了专门的练习方法，以帮助羽毛球初

学 者 好地掌握技能。此外，本书还提供了部分技术及练习方法的真人示范视频。
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