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简介

《截拳道自由搏击:概念截拳道》是概念截拳道，更多会偏向街头实战，很多的技术内容

是首次展示的，当然，这些技术的学习，结果如何就要看每个人的悟性和付出多少时间

去修练了。《截拳道自由搏击:概念截拳道》告诉了我们是为什么要学习截拳道和应该怎

样学习截拳道，以及他个人是如何学习截拳道的，平时我们自学，应该怎样进行训练，

利用橡胶人进行对练或练习等内容，都是之前很小或未曾公开的过的，《截拳道自由搏

击:概念截拳道》还有一大特点就是和魏峰老师一起示范的都是他的亲传弟子或现在的学

员，所以只有大家用心坚持去学，都可以做到的，学得更好，当然我也在努力，继续前

进。
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