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爱上高尔夫的7堂课书籍简介

《爱上高尔夫的7堂课》及《爱上高尔夫的7堂课 . 推杆进阶篇》，是日本Life Expert智囊团，为高尔夫

爱好者们撰写的一套简单实用的高尔夫运动指导。书中包含了对高尔夫各方面技术的具

体指导，包括长草区的击球法、煎蛋球攻略、切球的打法等，同时介绍了如何应对球场

意外情况的技术诀窍及心理支持。将直接有助于高尔夫技术的提高，并通过练习高尔夫

感悟人生智慧，实现赛场和人生的双赢。

想轻松入门？请看让你自在掌控的七堂课：

1. 绝密技巧：避免OB区、长草区的击球法、煎蛋球攻略、切球打法等

2. 应急方法:  如何应对逆风、失误、球场阻塞等情况

3. 避免误区：如何跳出视觉误区、推球线误区、长距离推杆和短距离推杆的误区等

想晋级推杆达人？请看令你手到擒来的进阶教程：

打球姿势、握杆手法、挥杆方法、找准距离感、

找准推球线、强化心理素质和关于练习方法的秘籍⋯⋯
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爱上高尔夫的7堂课作者简介

[日]Life Expert

服务于现代人的日本智囊团，直击当下人们遇到的各种烦恼和疑问，为理想的生活方式

提供多角度研究和技术支持。
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爱上高尔夫的7堂课其它

书籍介绍

《爱上高尔夫的7堂课》及《爱上高尔夫的7堂课 . 推杆进阶篇》，是日本Life Expert智囊团，为高尔夫

爱好者们撰写的一套简单实用的高尔夫运动指导。书中包含了对高尔夫各方面技术的具

体指导，包括长草区的击球法、煎蛋球攻略、切球的打法等，同时介绍了如何应对球场

意外情况的技术诀窍及心理支持。将直接有助于高尔夫技术的提高，并通过练习高尔夫

感悟人生智慧，实现赛场和人生的双赢。

想轻松入门？请看让你自在掌控的七堂课：

1. 绝密技巧：避免OB区、长草区的击球法、煎蛋球攻略、切球打法等

2. 应急方法:  如何应对逆风、失误、球场阻塞等情况

3. 避免误区：如何跳出视觉误区、推球线误区、长距离推杆和短距离推杆的误区等

想晋级推杆达人？请看令你手到擒来的进阶教程：

打球姿势、握杆手法、挥杆方法、找准距离感、

找准推球线、强化心理素质和关于练习方法的秘籍⋯⋯
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