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成为M型时代的真正富人书籍简介

《成为M型时代的真正富人》将告诉你，M型社会，勤劳不是一种美德M型富人要的不是钞票

，而是财富背后的自由和机会，富人让未来决定现在，穷人让现在决定未来，你也可以

拥有自己的【不断电】印钞机，穷人想翻身致富，需要【第四种收入】。
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成为M型时代的真正富人目录

编辑导读／1原版推荐序一  系统复制，赚庞大循环消费财／5原版推荐序二  财富地图的指南

针／7作者序  为何街上的免费面纸。有钱人都不会拿？／11    CHAPTER 1  M型社会，勤劳不是一种美德01  我们

永远不知道“明天”和“意外”，哪一个会先到？／19  ——M型社会，你必须建构“持续收

入”，来摊平人生风险02  领薪制度是“穷人制造机”？／25  ——富人设计出来的领薪制度，

是让穷人失去财富自由的枷锁03  省吃俭用抢免费面纸。无法抗通货膨胀／33  ——水龙头没水

，不懂得开源，再省水早晚也是死路一条04  因为你只想升官加薪，所以只能当穷人／40  ——

老板、主管为你开的支票通常会跳票，因为他们有可能自身难保05  退休不是年龄问题，而

是退休后还有多少年薪／48  ——退休后不工作也有收入，才是合乎人性的退休制度06  M型社会

。勤劳不是一种美德。而是扼杀财富的凶手，／57  ——你只有两条腿，M型时代的钱，有几

千几万条腿07  穷人只做选择，不会判断，／63  ——M型穷人只有油门和煞车，M型富人则拥有方

向盘，轻轻松松就能主导未来08  别再把贫穷病毒传给下一代／70  ——富人之所以有钱，往往

来自从小的习性和环境教育    CHAPTER 2  M型富人要的不是钞票，而是财富背后的自由和机会09  现代人的

“薛西佛斯困境”／79  ——穷人不是没收入，而是收入结构有问题10  能一劳永逸，才是真正

的财富／87  ——穷人想翻身致富，需要“第四种收入”11  开店是压死穷人的最后一根稻草／97  

——不对的事，不值得努力去做好12  富人享受人生，穷人忍受人生／103  ——你的价值观，决

定你的M型财富指数13  穷人看工资收入，富人看非工资收入／109  ——对M型富人来说，失业是打

造印钞机的开始14  穷人把事情做到会，富人让会的人做事／115  ——你脑袋里的“致富因子含

量”高低，决定你站在M型的哪一端15  有竞争力的人都在为有影响力的人工作／121  ——跳出在

池塘里的“竞争游戏”，才能自在的遨游大海16  穷人看到的流沙，往往是富人眼中的金沙

／127  ——当穷人卖一辈子的芝麻和糖，富人只卖一年的“芝麻糖”，就能吃喝一辈子17  穷人

追求钞票，富人发明印钞机／132  ——钞票和财富都只是“大富翁”游戏里的筹码，但穷人

把它们当黄金18“害怕贫穷”的人，只能赚到今天的饭钱／140  ——M型富人要的不是钞票，而

是财富背后的自由和机会    CHAPTER 3  富人让未来决定现在，穷人让现在决定未来19  只要格局大，一切

都是小问题／149  ——穷人只知道应该要做，富人则知道为何要做，以及如何做20  重视“想像
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”的力量／156  ——富人让未来决定现在，穷人让现在决定未来21  真正的财富是可以世袭的／163  

——凡是不持续的收入，收入再高，都不值得羡慕22  7—11，是致富决胜关键／168  ——夜晚是穷

人的休息时间，却是富人的成功关键23  三十五岁前找到贵人，三十五岁后当别人的贵人／174  

——穷人靠自己盖木屋，富人靠团队盖摩天大楼24  三年没有星期天。三年后天天荡秋千／181  

——富人把吃苦“期限化”，穷人则选择吃苦一辈子25  在对的地方坚持才有效益／186  ——同

样是纸张印刷，印钞机和印面纸机的价值，差了十万八千里26  先问值不值得做，再问好不

好做／192  ——不值得尝试的事，就算赌注再少，也是一种浪费    CHAPTER 4  你也可以拥有自己的“不断

电”印钞机27  有钱人的big5和你不一样／201  ——要致富，必须先改写你的大脑程式28  富人的朋友是

资产，穷人的朋友都是红白帖／210  ——如果你是鸟，你的人脉就是风，没有人脉，别想乘

风展翅29  白手致富是一项人生挑战／216  ——穷人为了一点钱，反而牺牲了自己的梦想、时间

和健康30  看准趋势。才能找到财富的坐标，／221  ——知道趋势不会致富，掌握趋势才能拥有

财富31  M型时代，是财富重新分配的洗牌期／227  ——当富人在玩财富大风吹时，穷人却紧紧抓

牢他的椅子32  赚庞大客户群的“循环消费财”，而非一次赚大钱／232  ——富人都靠持续性的

“小钱”致富，穷人只想靠横财发达一次33  不要小看一块钱的力量／237  ——统一集团靠一颗

茶叶蛋，就可以撑起半边天34  掌控倍增与复利，晋升新富族／242  ——富人什么事都不做，就

能让钱以倍数复制自己35  尽早打造属于自己的印钞机／248  ——穷人忽略时间价值，度年如日

，富人则是以秒计时来投资自己36  富人和穷人的自由是不同的／258  ——M型富人的印钞机是自

来水，穷人的薪水则是瓶装水，喝完只剩空瓶
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成为M型时代的真正富人作者简介

张景富，台湾大学商学系毕业，现任美商美乐家公司执行总监。

12年以上业务主管经历，曾任智源科技公司业务经理、韩锐股份有限公司业务经理、博士

伦股份有限公司北区业务经理；除了丰富的业务经历之外，更具多年的股市投资操盘经

验，为许多企业老板管理庞大资金。

曾至中兴大学、剑潭活动中心、扶轮社、绅士学会、各大保险公司及读书会等单位演讲

，听讲人数突破1 0万人。近年来，已成功帮助非常多人构建（持续性收入）系统，过着有

钱有闲的自在人生。他使命是帮助10000个家庭拥有持续收入，进而达到财富自由!
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成为M型时代的真正富人赏析

不要落入找工作的循环

时间应该用来&#34;增加专业“，而不是”增加技能“；M型穷人花很多时间学习额外的技能，

最后却没有一个技能是专精的。富人却懂得借助专业人才的能力来节省自己的时间成本

。

二十岁到三十岁，靠专业、体力赚钱；三十岁到四十岁，靠朋友、关系赚钱；四十岁、

五十岁，靠钱赚钱”
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成为M型时代的真正富人其它

书籍介绍

《成为M型时代的真正富人》将告诉你，M型社会，勤劳不是一种美德M型富人要的不是钞票

，而是财富背后的自由和机会，富人让未来决定现在，穷人让现在决定未来，你也可以

拥有自己的【不断电】印钞机，穷人想翻身致富，需要【第四种收入】。
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