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打开“怀孕”的正确方式：10张图，让你一目了然看懂怀孕！所有对怀孕的慌张，全来自

不了解。别担心，本书只用10张图，让你提前了解10月怀胎中的重大事件！

妈妈宝宝变化，每周详细记录！不论是孕妈妈的身体变化，还是胎宝宝的成长发育，翻

开这本书，一看就知道。

一人吃，两人补！每周食谱方案，随着胎宝宝成长，不断更新，满足一周妈妈宝宝的需

求。不爱吃没关系，还有替代方案，南方北方的妈妈一网打尽⋯⋯还有详尽的每餐用量

，照着吃帮你长胎不长肉。

新妈妈一看就懂的怀孕书！提前了解每周会发生的事，从容面对孕期会出现的新情况。

还有产检的注意事项，哪些食物不能吃，胎教应该怎么做⋯⋯本书针对怀孕40周期间会发

生的问题，为你进行详尽的指导，助你有条不紊地度过整个孕期。

关键词提取抓重点！简洁的语言再配上正文关键词，再也不用担心拗口的文字“烧脑”

耗神，“秒懂”正文就靠它！

特别强调，翻开这本书，就好像专家在你身边为你答疑解惑，怀孕40周，全程指导你所遇

到的问题。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：一本书看懂怀孕 张宏秀 江苏凤凰科学技术出版社【正版】 txt epub kindle 下载 电子书 2024-书籍下

载屋

3

/book_135.html
/book_135.html


一本书看懂怀孕 张宏秀 江苏凤凰科学技术出版社【正版】
一本书看懂怀孕 张宏秀 江苏凤凰科学技术出版社【正版】作者简介

她是一位有着二十余年临床实践经验的妇产科专家，她说：“我爱我的职业，我愿以自

己的热情去医治每一个病人。”秉承这一行医理念，众多孕妈妈得到了她最贴心的专家

指导，迎来一个个健康的小生命。

作为妇产科专家，她擅长对优生优育的指导，并且通过讲座、走进社区等活动进行孕产

知识的普及。她还开通了个人网站，悉心地为大众答疑解惑，网站的总访问次数超过20万

。

她希望通过这本书，让每一个孕妈妈都能了解到最重要的孕期知识，安心迎接胎宝宝的

到来。
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