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章家木与家梅有这样一户人家，姥爷章世明是个有名的中医。他有两个外孙，男孩叫华

家木，女孩叫华家梅。他们是哥哥和妹妹。今年都上小学六年级。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;当别人问华家木：“听说你姥爷是个名人？”华家木就会老实地回答：“是的，他是位 

的中医。”如果有人问华家梅：“听说你姥爷是个名人？”华家梅就会装出一副惊讶的

表情说：“是吗？我怎么不知道？”对方说：“他是有名的中医，给许多人治过病，还

救活了不少人的命⋯⋯”这时候华家梅就会说：“哦——你说这个呀——好像有这么回

事，人家还送了不少锦旗。” 近出了一个词叫“凡尔赛”，就是表面上不显山不露水，

可是却在不动声色地夸耀自己。华家梅学凡尔赛学得很到位⋯⋯有人不知道她姥爷是做

什么的。问起华家梅，她就说：“姥爷退休了，开个小铺子解闷儿，没想到来的人还挺

多⋯⋯”华家梅说的小铺子就是中药铺，姥爷在药铺坐诊，铺子里每天都挤满了看病抓

药的人。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;一个中药铺开在北京的胡同里，既不是商业区，也不是旅游点，也不在医院附近。可这

里每日人来车往，靠的全是姥爷的好口碑⋯⋯华家梅刚会说话的时候，就会说一句歌谣

，这也是她会说的 个歌谣：我是花，我是草，小花真好看，小草也是宝⋯⋯这歌谣里的

小草，说的就是能做中药的植物。姥爷在兄妹俩很小的时候就告诉他们的爸爸妈妈，学

中医不但要用功，还要喜爱，只有喜爱才能够体会到中医的真谛。孩子爱学就教一教，

不学也不要勉强。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;妈妈是医院的护理师，但是她喜爱中医。她几次都想辞去医院的工作，回家跟着姥爷学

中医。姥爷告诉她，不要着急，学中医要能沉得住气，而且中医随时随地都可以学起来

。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;家木和家梅 天长大，妈妈有时候会热心地教兄妹俩一些中医常识、中药名字和用途。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;妈妈经常这样开头：“ 妈妈有时间，给你们说点中医的基本常识——算是入门，将来你
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们会不会吃这碗饭，全靠自己的选择，好不好？”家木和家梅都点点头，但表现却不一

样。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;妈妈说：“望、闻、问、切，这四种方式是中医诊断疾病的途径。中医认为‘盖有诸内

者，必形诸外。’就是说人体内在的病理变化，必然反映在体表。因此可以通过观察病

人体表（神、色、形、态），以及舌等，准确推断疾病发展趋势。”说到这里，家梅打

断妈妈问：“妈妈，你就不用讲古时候人怎么说的，就告诉我们现在怎么办吧！”妈妈

举起四根手指头说：“中医给人家看病要用四大诊法，也就是四种方式， 是望——瞭望

的望，望诊就是用你的眼睛观察病人全身和局部的神、色、形、态的变化；第二就是闻

——新闻的闻，闻诊就是耳朵听病人的声音，鼻子嗅气味的变化；第三是问——问候的

问，问诊就是询问病人现在以及既往疾病史。”“这次是用嘴问，对吧？”家梅又插嘴

。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;哥哥家木说：“你别瞎问好不好？”“怎么是瞎问呢，刚才用了眼睛、耳朵和鼻子，都

强调了，这次也应该强调一下嘴啊。”妈妈举起双手压了压现场的气氛，说：“听我接

着说，第四个是切，关切的切⋯⋯”说着话，妈妈把右手的四指搭在左手的手腕上，“

切诊，就是号脉，感觉一下病人脉搏的快慢、力量的大小，甚至是位置的前后，按一按

病人的皮肤、摸一摸疾病部位。以上四项都完成了，然后综合考虑才能全面、系统地了

解病情，并做出正确判断。”哥哥一直在记笔记，这种学习态度，给了妈妈很大的鼓励

和安慰。华家梅不但不记，眼睛里还一点神采都没有。一个人讲课的时候，眼前的孩子

不用说话，只要看他的眼神就知道他懂不懂、专注不专注、感不感兴趣⋯⋯家梅的眼神

太让妈妈失望了。
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